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KEMPELE

Kempeleen seniorineuvoston kokous Muistio 7/2024
Aika: 1.8.2024 klo 17
Paikka: Ylikylan paivakodin Porinatupa, osoitteessa Pekurintie 9, 90450 Kempele
Lasna:

Kerttu Mommao, pj

Anu Leivo, vpj

Ritva Rundgren

Teemu Kakko

Toivo Piira

Kai Simila

Riitta Polvi-Karjalainen

Pirjo Keranen

Valto Salonpera

Katja Vahakuopus / vastuuhenkild ja sihteeri
Hilja Alasuvanto vuoden 2023 seniori

Poissa:
Anu Makela

1. Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.05

2. Vuoden 2023 seniorin kuulumiset / Hilja Alasuvanto
Hilja kertoi kuulumisia, miten vuoden 2023 seniorin vuosi on mennyt. Han on jatkanut
vapaaehtoistyota kuten ennenkin seurakunnassa, lahdes 50 vuoden ajan. Vapaaehtoistyo on
antanut Hiljalle paljon. Vuoden seniorin kriteerit han kokee hyvaksi. Ihmisten luona vierailu on
merkityksellista yksindisyyden vahentamiseksi. Omaishoitajien tukeminen on tarkeaa, he
monesti jatetdaan yksin. Lisaksi surevan kohtaamisessa lasna oleminen on tarkeaa. Hilja kokee,
ettd yhteiskunnasta puuttuu ihmisenvirka. Henkilon, jolla on aikaa kohdata ihminen ja olla lasna
toiselle ihmiselle.

3. Kaytiin ldpi Pohteen ikdihmisten toimialueen palvelualuejohtajan Hannele Poykion vastaus
Kempeleen seniorineuvostolle Kempeleen Hovintien palvelutalon ateriapalveluista.

4. Edellisen kokouksen muistio ja tyon alla olevat tulevat tapahtumat

o Katja selvittaa ikdihmisten palveluoppaan tilanteen. Pyritdan saamaan opas Hyva Kasvaa
Kempeleessa tapahtumaan esiteltavaksi kuntalaisille.

e Hyva Kasvaa Kempeleessa -tapahtuma jarjestetdan la 31.8.2024. Seniorineuvostosta on
tulossa useampi henkil6 paikan paalle. Seniorineuvoston paikka on yhdessa
vammaisneuvoston kanssa ja se tulee olemaan lasten passipiste seka sinne tehdaan kysely.
Kyselyyn voisi lisdta vastanneiden ian ja turvallisuuteen liittyvia kysymyksia. Kysely voi
toteutua haastatteluna ja kyselyna. Post it-lapuilla arvonta.

e Senioreiden ulkoilutapahtuma ke 4.9.2024 klo 12-16 Vihiluodossa. Hovintien palvelutalon
asukkaat haetaan bussilla, bussikuljetus saadaan tilata. Tapahtumaan on tulossa esiintyjiksi
Ritunski ja Risto Lotjonen-Pihlaja Kempele Seuran varapj. Tapahtumaan on tulossa
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Nuorekkaat Martat ja Kempeleen Martat jarjestamaan kahvitukset. Vihiluodon Airport
tarjoaa kodan tapahtuman kayttoon. Hovilasta pyydetaan asukkaita, jos bussikyytiin
mahtuu. Liikuntasuunnittelija Aino Jormakka ja liikunnanohjaaja Minna Lammassaari ovat
tulossa tapahtumaan. Seniorineuvostosta Anitta selvittaa, etta saadaanko yritysten kautta
makkarat, pillimehut ja pullat 100 henkil6lle. Seniorineuvostosta Kai ja Topi tulevat
paistamaan makkaraa. Katja selvittaa saadaanko rientopyo6ra tapahtumaan.

e 14.8.2024 ilmestyvan kuntatiedotteen ilmoitukset: HKK (seniori- ja vammaisneuvosto on
paikalla) ja senioreiden ulkoilutapahtuma.

e 25.9.ilmestyvaan kuntatiedotteeseen tulee laittaa vuoden seniorin 2024 valinta, jossa on
Webropol-linkki hakuun. Lisaksi tiedot tulee julkaista kunnan nettisivuilla.

o Tiedote joukkoliikenteen muutoksesta loppu vuodesta.

e |kdihmisten liikuntadiplomia on suunniteltu.

5. Junttilan tila kuntokartoituksen tulokset on saatu paperiversiona. Selvitetadan voisiko
seniorineuvoston kokouksessa esitella tuloksia tarkemmin ja voidaanko siirtya aktiivisen
suojelun toteuttamiseen?

6. Puheenjohtaja on kutsuttu Raahen vanhusneuvoston kokoukseen 8.8.2024 kertomaan
vuoden seniorin valinnasta ja seniorineuvoston toiminnasta.

7. Muut asiat

e |kdinstituutti haastaa hyvinvointialueiden ikdantyneiden palveluiden johtoryhmat,
aluevaltuutetut ja vanhusneuvostot ulkoilemaan ikaihmisten kanssa Vie vanhus ulos -
kampanjan aikana 16.-29.9.2024. Tana vuonna ulkoillaan teemalla Yhdessa ulos. Yhteisissa
ulkoiluhetkissa esim. lasten kanssa voitte hyodyntaa kampanjan Runoretki-materiaalia
(https://www.vievanhusulos.fi/materiaalit/ ). Ulkoilutilin voi luoda osoitteessa
www.vievanhusulos.fi . Lisdksi voi lahettda kuvan ulkoiluhetkesta kampanjan verkkosivuille.
Palkitsemme tahtitarinoita paivittdin. Jaa yhteiset ulkoiluhetket sosiaalisessa mediassa
tunnisteella #VieVanhusUlos. Seniorineuvosto haastaa kunnan valtuutetut mukaan
haasteeseen. Neuvoston omaan suunnitelmaan palataan seuraavassa kokouksessa.

e Maanantaina 21.10. Lakeuden alueen vanhus- ja vammaisneuvostot kokoontuvat. Kempele
on koolle kutsuja. Santamaen koulun auditorio on varattu, nouseva katsomo jarjestetaan.
Kunnanjohdosta pyydetdan puheenvuoro tilaisuuteen. Tilaisuus alkaen klo 13.30 Idhtien
kahvitarjoiluilla. Pohteelta pyydetaan edustaja paikan paalle.

9. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 19.38.

Kerttu MOmmo Katja Vahakuopus
puheenjohtaja vastuuhenkilo ja sihteeri
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