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Nuorten kesa- ja kausityollistaminen vuonna 2025 Kempeleessa

Kempeleldisten nuorten kesé- ja kausi-
tydllistAmisen periaatteet vuonna 2025
ovat seuraavat. Nuori voi hankkia yhden
vaihtoehdon seuraavista: kesé- tai kausi-
tyoseteli, kesatyot tai kesayrittéjyys. Nuo-
ren kotikunnan tulee olla Kempele.
Tiedot ja linkit hakemuksiin 16ytyvat
kunnan sivuilta www.kempele.fi’/kesatyo.

Keséatyoseteli ja kausitydseteli

Keséatydseteli mydnnetddn hakemuksen
tayttaneelle vuonna 2008 ja 2009 syn-
tyneelle (16 tai 17 vuotta vuonna 2025
tayttavalle) kempeleldiselle nuorelle.
Nuori hakee kesatydsetelid sdhkdises-
ti kunnan nettisivujen kautta. Hakuaika
on 28.1.2025-9.4.2025. Kesatydseteli on
henkilékohtainen ja sitd voi kéyttda yh-
den kerran kesélla 2025. Kesatyosetelia
ei saa kopioida.

Kesatyosetelilla nuori voi hakea kesa-
toita yrityksista, yhdistyksistd, jarjestois-
ta, seuroista, seurakunnista tai saatidista.
Kempeleen kunta maksaa enintdén 330
euroa tydnantajalle, joka on palkannut ke-
séatyosetelin saaneen kempeleldisen nuo-
ren 1.5.—-30.9.2025 vélisena aikana vahin-
tédan 60 tunniksi.

Kempeleen tyéllisyyspalvelut

Tybnantajan tulee maksaa tyéehtosopi-
muksen tai yleissitovan tyéehtosopimuk-
sen mukaista palkkaa. Palkan liséksi tulee
maksaa lomakorvaus ja huomioida mah-
dolliset ilta- ja viikonloppulisat. Lomakor-
vaus tulee nakya eriteltynd palkkalaskel-
massa. Jos alalla ei ole tydehtosopimusta
tai yleissitovaa tyéehtosopimusta, tulee
palkan ja lomakorvauksen olla yhteensé
véhintdén noin 440 euroa / 60 tuntia.

TyOnantajan ei tarvitse olla kempelelai-
nen ja tydpaikka voi olla miss& tahansa
Suomessa. Tybnantajalla on oltava voi-
massa oleva y-tunnus. Kesétydsetelilla
ei voi hakea kunnan/kaupungin tai valtion
yksikdihin kesatyéhon, eikd tydnantajana
voi toimia perhe tai yksityinen henkild.

Setelid ei voi kayttdd muiden nuorille
kohdennettujen keséatydmallien (esim. Tu-
tustu tydeldméaén ja tienaa, oppisopimus)
kanssa yht4 aikaa.

Mikéali kesatyoseteleitd jaa jakamatta,
jaetaan loput kausitydseteleind vuonna
2007 syntyneille kempelelaisille nuorille
14.4.2025 alkaen. Kausitydsetelia hae-
taan séhkoisesti kunnan nettisivujen kaut-
ta. Nuori voi kayttéa kausitydsetelin ajalla
1.5.-31.12.2025. Muuten samat periaat-

teet kuin keséatydsetelissa.

Nuoren kesétyosetelilla tai kausitydse-
telilld palkanneen yrityksen, yhdistyksen,
jarjeston tai saation sahkdinen tyénanta-
jalomake julkaistaan sivulla www.kempe-
le.fi’/kesatyo toukokuussa 2025.

Kesatyot

Kempeleen kunta tyollistdd 13 vuonna
2006 tai 2007 syntynytta, eli 18—19-vuoti-
asta kempelelaistéd nuorta kunnan omaan
palvelutuotantoon (esim. liikennepuisto,
paivakoti, ateria- ja puhdistuspalvelut) 4
viikoksi. Jaksot sijoittuvat p&dasiassa ke-
sé-heindkuulle 2025.

Tybdaika on 6 tuntia / paiva. Palkkaus
on tybehtosopimuksen mukainen kesa-
tydntekijan palkka. Kesatydpaikkoja on
haettava 10.3.2025 klo 15.00 mennes-
sé osoitteessa www.kempele.fi/tyopaikat.
Hakuaika alkaa 21.1.2025 klo 8.00.

Mikali hakemuksia tulee enemman kuin
tarjottavia paikkoja on, haastatteluun kut-
suttavat nuoret arvotaan. Haastatteluihin
kutsuttavat nuoret arvotaan niiden kes-
ken, jotka tayttavéat asetetut ehdot ja ovat
jattdneet hakemuksen maaraaikaan men-
nessa. Arvonnassa etusija on nuorilla, jot-

ka eivéat ole olleet Kempeleen kunnan ke-
satybpaikassa vuonna 2024.

Kesayrittajyys

Kempelelaisellda 15-19-vuotiaalla (synty-
nyt vuonna 2006—2010) nuorella on mah-
dollisuus kokeilla yrittajyyttéa kesayritta-
jyysrahan (330 euroa) tuella. Kesayrittajat
osallistuvat Limingan 4H-yhdistyksen jar-
jestdamaan 4H-yrityskoulutukseen. Koulu-
tuksessa kaydaan lapi yrittajyyteen liitty-
via asioita.

Kesayrittdjaksi haetaan sivun www.
kempele.fi/kesatyo kautta. Hakuaika alkaa
11.2.2025 klo 16.00 ja paattyy 2.4.2025
klo 16.00. Mukaan otetaan 10 ensimmais-
t&4 hakijaa. Lisatietoja saa myés Limin-
gan 4H-yhdistykselta, p. 040 0803 837,
liminka@4h.fi.

Ota yhteytta

Saat lisatietoja kunnan maksamasta ke-
sayrittajyysrahasta, kesé- ja kausityése-
teleista seka kesatydpaikoista osoitteesta
www.kempele.fi’/kesatyo seka tydnsuun-
nittelija Anu Kuusijarvi, p. 050 463 6398,
anu.kuusijarvi@kempele.fi.

@morkkinotori

ESIINTYMASSA

Duo Ritunski + Kaisa Karjalainen,
Elosvengi-kuoro, Tuula Vayrynen,
Suvi Timm, Unto Karjalainen ja
Johanna Sankilampi

Vapaa paasy!

Viliajalla kahvitarjoilu.

Yhteistydssa:
9%
%®
KEMPELE

AKATEMIA

Ba v

LA 15.2.2025 KLO 14.00
Kempeleen nuorisoseura,

Kirkkotie 19, 90440 Kempele

Helmillta!

Koko perheen tapahtuma

Ylikylan koululla
to 6.2. kello 16.30 - 20.00

Sisélla 16.30 - 18.30 maksullista ja
maksutonta toimintaa:

Pienten taidenayttely, valinelainaamo,
virtuaalipeli, kauneussalonki, tarkkuuskisoja,
askartelupisteitd, kauhukaytéva ja paljon muuta!
theFeelismakers-luistelutapahtuma klo 18.00

KEMPELEEN LUKIO

*

Yksil6llists

Hyva

Makkaraa ja kuumaa juomaal

Esiintymassa Musarit (17.30) ja
Murron nuorisokuoro(18.00)
Kahvio ja arvontaal!

Kéateismaksu!
Jarj: Ylikylan 9. luokat, Ylikyla-Ketolanperé -alueen
kunnalliset toimijat, Kempele Akatemia ja Kempeleen srk

Opinto-ohjaajat
0504636610 ja
0401598957
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Hyvat jatko-
opinto-
mahdollisuudet

Sinua lahell3 ja
hyvien
k“"(Uyhteyks,,'en
Varrella

Hae mukaan yhteishaussa
18.2.-18.3.2025

Opiskelupaikka lahellasi

- tule mukaan,

kaverisi ovat jo taalla! n
Erasmus+
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@kempeleen_lukio
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limoittautuminen Kempeleen
kunnan esiopetukseen

Lukuvuonna 2025-2026 esiopetusta jar-
jestetdan vuonna 2019 syntyneille lapsil-
le. limoittautuminen tulee tehda 17.2.2025
mennessad. Kunnalliseen ja yksityiseen
esiopetukseen ilmoittaudutaan Kempe-
leen kunnan verkkosivujen kautta, koh-
dasta Varhaiskasvatus ja Asioi verkossa.
Ketolanperan koulun esiopetukseen hae-
taan Wilman kautta, ohje on sama kuin
Kouluun 1. luokalle ilmoittautuminen.

Mikali tarvitsette esiopetusta taydenta-
vaé varhaiskasvatusta, tayttdkéa haku-
lomakkeesta Varhaiskasvatustoive-koh-
ta. Ketolanperan koululla on esioppilaille
tarjolla aamu- ja iltapaivatoimintaa www.
kempele.fi/ketolanpera/apip

Jos tarvitset apua ilmoittautumiseen,

ole yhteydesséd Maija Junnonahoon: p
.050 316 3737 tai maija.junnonaho@kem-
pele.fi

Léydat lisatietoa osoitteesta www.kem-
pele.fi/esiopetus.

Kunnallinen esiopetus ja tdydentava
varhaiskasvatus jarjestetdan lapsen tule-
van oppilaaksiottoalueen mukaisesti seu-
raavissa toimipisteissé (joiden lopullinen
maara selvidd haun paatyttya).
Esiopetukseen tutustuminen
Esiopetukseen tutustuminen jérjestetédén
lapsille ja huoltajille kaikissa kunnallisissa
esiopetusta jarjestavissa yksikdissa yhta-
aikaisesti perjantaina 9.5.2025 klo 8:00 —
10:00.

Esiopetuspaikka Puhelin Tuleva koulupiiri 1. luokalla

Kirkonkylan paivakoti 044 497 2234 | Kirkonkylén koulu

Sarkkirannan péivakoti | 050 463 6350 | Kirkonkylan koulu

Touhula Viksuvekara 010 325 8822 | Kirkonkyléan koulu

Kokkokankaan 050 463 6360 | Linnakankaan koulu

péaivékoti

Linnakankaan paivakoti | 050 463 6666 | Linnakankaan koulu

Touhula péivakoti 010 325 8706 | Linnakankaan koulu

Norlandia Linnakangas | 045 855 0030 | Linnakankaan koulu

Ylikylan paivakoti 050 463 6369 | Ylikylan koulu

Touhula Touhuvekara 010 325 8822 | Ylikylan koulu

Santamaen paivakoti 044 497 2244 | Santaméaen koulu

Ketolanperan koulun 050 316 3742 | Ketolanperan koulu (vain aamu- ja ilta-

esiopetus paivahoito, tdydentava varhaiskasvatus
paivakodissa)

Esiopetus
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Rakentamislaki 2025 ja
rakentamisen luvanvaraisuus

Vuoden 2025 alusta astui voimaan uusi Rakentamislaki, joka
ohjaa jatkossa rakentamista. Uuden lain myo6ta kaytossa on
vain yksi lupamuoto, joka on rakentamislupa. Vanhaa lakia
noudatetaan hankkeen loppuun saakka vanhan lain aikana

luvan saaneissa hankkeissa.

Uudessa laissa yhdistetddn aiemmat lu-
pamuodot (rakennuslupa, toimenpidelupa
ja toimenpideilmoitus) yhdeksi lupamuo-
doksi.

Milloin tarvitset
rakentamisluvan?

Rakentamislupa tarvitaan rakennusten ja
rakennuskohteiden rakentamiseen, mutta
osa pienemmista rakentamishankkeista ei
jatkossa enéé edellyté lupamenettelya.

Rakennus, joka ei ole asuin- tai vapaa-
ajanrakennus ja jonka kerrosala on pie-
nempi kuin 30 m2 tai jonka tilavuus on
pienempi kuin 120 m3, ei paasaéantdisesti
tarvitse rakentamislupaa.

Jatkossa voit siis rakentaa esimerkiksi
alle 30 m2 talousrakennuksen ilman ra-
kentamislupaa, mikali rakennuspaikalla
on rakennusoikeutta jaljella ja kaavamaa-
raykset sekd muut rakentamisen maara-
ykset ja sdadokset tayttyvat.

Rakentamislupaa et myoskaan tarvit-
se erillisen alle 50 m2 katoksen rakenta-
miseen, kun se on kaavan mukainen ja
maaraykset tayttava. Mikali katos liittyy
rakennuspaikalla jo olemassa olevaan ra-
kennukseen, tarvitsee sen rakentaminen
rakentamisluvan.

Yleisimpia rakentamislupaa
edellyttavia toimenpiteita

Uuden rakennuskohteen rakentaminen
edellyttédd rakentamislupaa mm., jos koh-
de on:
Asuinrakennus tai vapaa-ajan asunto
(rakennus, jossa on Kkiinted Kkeittio-
varustus helloineen, tulkitaan vapaa-
ajan asunnoksi tai asuinrakennukseksi
ja siten luvanvaraiseksi rakentamisek-
si)
Kooltaan vahintddn 30 m2 tai 120 m3
oleva muu rakennus kuin asuinrakennus

Kooltaan véahintddn 50 m2 oleva katos
Energiakaivo (maaldmpokaivo) tai
maalampapiiri

Erityistd toimintaa varten rakennet-

tu alue, josta aiheutuu vaikutuksia
ympérdivien alueiden kéaytdlle, esim.
urheilualue, koirapuisto, varasto- tai
pysékointialue tai muu erillista toimen-
pidettd varten rakennettava alue seka
masto ja yleisérakennelma.

Liséksi rakentamislupa tarvitaan, jos ra-
kennushankkeella (mydés muun kuin ra-
kennuksen rakentaminen) on vahaista
merkittdvampaa vaikutusta alueiden kayt-
t66n, kaupunkikuvaan, maisemaan, kult-
tuuriperintdon tai ymparisténakokonhtiin,
tai jos hanke edellyttd& viranomaisvalvon-
taa esimerkiksi teknisten vaatimusten ja
yleisen edun vuoksi.

Rakentamisluvan tarve korjaus-,
muutos- ja laajennustbissa

Rakentamislupa tarvitaan myoés sellai-
seen korjaus- ja muutostyéhdén, joka on
verrattavissa rakennuksen rakentami-
seen, sek& rakennuksen laajentamiseen
tai sen kerrosalaan laskettavan tilan lisaa-
miseen. Alla joitakin esimerkkeja tallaisis-
ta toimenpiteista:

Rakennuksen kerrosalan lisdaminen,
terveyshaitan poistaminen tai kayttotar-
koituksen muutos.

Olemassa olevaan rakennukseen liit-
tyvan terassin lasittaminen kokonaan
umpinaiseksi seké varustaminen kat-
teella.

Korjaus- ja muutostyét niiden laadun
ja arvon mukaan. Esim. saunaraken-
nuksen kayttétarkoituksen muutos lo-
marakennukseksi edellyttéda lupaa.
Linjasaneeraus (esim. rakennuksen
vesijohtojen uusiminen).

Suojeltujen rakennusten osalta kor-
jaamiseen tarvitaan aina lupa.

Miten toimit
rakennushankkeissa, joissa ei
tarvita rakentamislupaa?

Vaikka rakennushankkeesi olisi sellainen,
johon ei tarvita rakentamislupaa, rakenta-
mista ohjaavat kuitenkin monet muut s&a-



dokset, jotka sinun tulee rakennushank-
keesta vastaavana ottaa huomioon.

Luvanvaraisuuden ulkopuolelle jaavat
hankkeet on hyvé selvittdé tapauskohtai-
sesti, joten otathan yhteytta rakennusval-
vontaan rakennushanketta suunnitelles-
sasi!

On hyva muistaa, ettéd jatkossakaan ei
voi rakentaa miten tahansa ja minne ta-
hansa. Vaikka lupaa ei tarvittaisikaan, ota
huomioon ainakin seuraavat asiat ennen
rakentamiseen ryhtymistéa:

Rakentamista koskevat
saadokset, joita mm. tulee
noudattaa

Téssé on joitakin esimerkkejéa rakentami-
seen liittyvista sdadoksista:
Rakentajan tulee hallita koko raken-
nuspaikkaa.
Rakennuspaikalla tulee olla rakennus-
oikeus ja hankkeelle rakennusoikeutta.
Rakennuksen sijoittamista ja etai-
syyksid koskevat saadokset, jotka
voivat littyé esim. tiealueisiin, rantaan,
rajaan sekd muihin rakennuksiin.
Palo- ja kayttoturvallisuuteen seké ra-
kenteisiin liittyvat maaraykset.
Kaavojen ja rakennusjarjestyksen
maaraykset. Kaavat yleensd maa-
raavat mm. rakennusoikeudesta, ker-
rosluvusta, rakennuksen mallista, ra-
kennusten lukumaarasta rakennuspai-
kalla, kayttétarkoituksesta seké raken-
nusten sijoittamisesta tontille.
Asemakaava-alueella on myds alue-
kohtaisia rakennustapaohijeita, joissa on
kaavan laatijan yksityiskohtaisempia oh-
jeita ja maarayksia alueen rakentamiseen
littyen. Kaavat ja kiinteistérajat 16ydéat
karttapalveluistamme: https://web.dmcity.
fi/lkempele/public/. Kunnan sivuilta I16ydéat
myds rakentamistapaohjeet ja rakennus-
jarjestyksen, jossa on rakentamista kos-
kevia sdaddksia. Rakennusjarjestys uu-
distetaan vuoden 2025 aikana.

Muut mahdollisesti
tarvittavat luvat

Tarkista, edellyttdédkd rakennushankkeesi
jotakin muuta lupaa ja hae lupa.

Hankkeen toteuttaminen voi edellyttéa
myds poikkeamislupaa, vaikka rakenta-
mislupaa ei tarvittaisikaan. Poikkeamis-
lupaa saatetaan tarvita esimerkiksi sil-
loin, kun rakennushanke poikkeaa kaavan
méaérayksista tai sille ei ole rakennusoike-
utta.

Suunniteltuun toimintaan liittyva, jonkun
muun kuin rakennusvalvontaviranomai-
sen lupa tai ilmoitus.

Rakennushankkeen
suunnittelu ja dokumentointi

Rakennus tulee luvanvaraisuudesta riip-

pumatta suunnitella ja rakentaa sdados-
ten ja maaraysten mukaisesti, eli et voi
rakentaa mita vain minne vain. Taté var-
ten tarvitset kelpoisuusvaatimukset tayt-
tavat suunnittelijat, rakennussuunnitelmat
sekd asiantuntevan ja ammattitaitoisen
henkildstdn rakennushankkeesi toteutta-
miseen.

Rakennusalan ammattilaisia kayttamal-
I& varmistat rakennuksesi mahdollisim-
man pitkan kayttdién, terveellisyyden ja
toimivuuden.

Hyvésta suunnittelusta ja tarkasta do-
kumentoinnista on etua mydés rakennus-
hankkeen valmistumisen jéalkeen. Esimer-
kiksi vakuutusyhtién kanssa asioidessa
tai kiinteistdn myyntitilanteessa on eduk-
si, jos sinulla on esittdéd hankkeesta asian-
mukaiset suunnitelmat, selvitykset raken-
nustydn suorittajista ja vastuuhenkilista
seka séhkd- ym. tarkastuspoytakirjat.

Vesi- ja viemariliittymat

Jos rakennus liitetdén tai on liitetty ylei-
seen vesi- ja/tai viemariverkkoon, tar-
vitaan tarvittavat liittymislausunnot,
-sopimus, suunnitelmat, selvitykset asen-
nuksista seka laitoksen edellyttamat tar-
kastukset ja luvat.

Naapurien huomioiminen

Suosittelemme, ettéd esittelet rakennus-
suunnitelmasi, joiden liitteend on myds
asemapiirustus, etukateen naapureillesi.
Kun huomioit naapureiden ndkemykset jo
ennen rakennushankkeeseen ryhtymis-
ta ja hankkeen aikana, se auttaa yllapita-
maéan naapurisopua.

Rakennushankkeen muut
velvollisuudet

Muistathan, ettd rakennushankkeesta
vastaavana sinun tulee esimerkiksi ilmoit-
taa rakennustdistd maksetut palkat ja ra-
kentamisen seurauksena lisdéntynyt uusi
kerrosala veroviranomaiselle.

Rakennusvalvonta auttaa ja
neuvoo

Rakennusvalvontamme on olemassa tei-
ta kuntalaisia varten. Ota meihin yhteyt-
ta, kun suunnittelet rakennushankkeen
kaynnistamista, olipa kyseessé luvanva-
rainen hanke tai ei. Rakennusvalvonta an-
taa yleisié ohjeita ja neuvoja rakentamista
suunnitteleville.

- www.lupapiste.fi

rakennusvalvonta@kempele.fi

Johtava rakennustarkastaja Hannu
Hanhela p. 044 4972 271
Rakennustarkastaja Jarmo Huttu p.
040 3536 805

Rakennustarkastaja Timo Paakkonen
p. 040 6311 203

Kempeleen Vanhempainpuhelin tarjoaa matalan kynnyksen tukea kaikissa
vanhemmuuteen liittyvissé kysymyksissé varhaiskasvatuksen asiakasperheille.
T&han lukeutuvat kaikki Kempeleen kunnallisten ja yksityisten paivakotien,
avoimen varhaiskasvatuksen seka perhepéivéhoidon asiakkaat.

Palvelu on luottamuksellista ja maksutonta. Yhteydenotto ei vaadi asiakkuutta
eika siita tehd kirjauksia. Voit soittaa myds nimettémana.

Vanhempainpuhelimeen vastaa Kempeleen kunnan varhaiskasvatuksen
perheohjaaja. Vanhempainpuhelimen numero on 050 463 6349. Puheluusi
vastataan tiistaisin klo 11.00-13.30 ja torstaisin klo 11.00-13.30.

Voit my06s laittaa sdhkdpostia: maikki.poysko@kempele.fi tai jattaa soittopyynnon.
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TyOnantajien TE-palvelut ovat siirtyneet kuntaan

TE-uudistus siirsi tydnantajien TE-palvelut kuntiin vuoden 2025 alusta alkaen.
Julkiset tydvoimapalvelut ovat tydnantajille pd&asiassa maksuttomia.

Kempeleen kunnan tarjoamia palveluja ovat seuraavat:
neuvonta ja ohjaus
aloittavan yrittdjan palvelut
yrityksen palvelutarpeen kartoitus ja tydnantajakéynnit
tyépaikan avaaminen Tydmarkkinatorille
ehdokasasettelu eli ns. hiljainen haku tyénhakijoista
tyonvalitys eli yritysten ja tydnantajien rekrytointipalvelu
rekrytointitapahtuman jarjestdminen
tyokokeilut

Kempeleessé tydnantajia palvelee kolme asiantuntijaa:
Paavo Niskanen p. 040 194 7356
Nelli Koivumaanaho p. 040 158 2220
Marjo Heikkinen p. 040 538 0108

Liséksi Oulun seudun tyéllisyysalue tarjoaa keskitettyna palveluna:
EURES eli eurooppalainen tyénvalityspalvelu ja kv. rekrytointi
muutosturvapalvelu
starttiraha
palkkatuki

yhteishankintakoulutusten hankinta: RekryKoulutus, MuutosKoulutus,
TasmaKoulutus

tybolosuhteiden jarjestelytuki

Oulun tydllisyysalueen keskitetty puhelinpalvelu henkilé- ja yritysasiakkaille
p. 08 558 558 10 (ma—pe klo 9-16)

Kunta jérjestaa yhteistydssa yrittajayhdistyksen kanssa aamukahvitilaisuuden
torstaina 13.2.2025 klo 8:00. Tule mukaan kuulemaan lisaa!

YR]TTAJ#N AAMUPALA JA TIETOISKU

- TEUUDISTUS
& YRITI'AJA

Kempeleen tyollisyyspalvelut

@morkkinotori

Myytavana polttopuita

Kempeleen kunta, Tekniset palvelut myyvat tarjousten perusteella polttopuita.
Myytévat kasat sijaitsevat Linnakankaalla
Vedenneidontien varrella. Puunmyynti alkaa 29.1.2025.

Numeroituja myytavia puukasoja on yhteensa 32 kpl.
Polttopuut myydaén osoitteessa huutokauppa.com.
Linkista 16ytyvat tarvittavat ohjeet:
https://huutokaupat.com/iimoittaja’/kempeleen-kunta

Kempeleen kunta

PL 12, 90441 Kempele
puh. (08) 5587 2200
www.kempele.fi

17.1.2025
Tekniset palvelut

]
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Kempeleen Art Linnakallio 2026
symposiumille hankeavustus

Oulu2026-kulttuuripddkaupunkivuoteen
suunniteltu Art Linnakallio 2026 symposi-
um sai myénteisen hankeavustuksen Tai-
teen edistdmiskeskukselta. Taike myodnsi
hankkeelle 35 000 euroa.

Oulu2026-kulttuuripd@kaupunki -vuoteen
suunniteltu Art Linnakallio 2026 symposi-
um sai myénteisen hankeavustuksen Tai-
teen edistdmiskeskukselta. Taike myodnsi
hankkeelle 35 000 euroa.

Kempeleen kunta jarjestdd kulttuuri-
paakaupunkivuonna 2026 kansainvali-
sen taidesymposiumin Zeniitin alueelle,
jonka ytimena on kalliotaiteen toteuttami-
nen Zeniitin Aurinkojarven kalliosein&miin.
Hankkeessa jérjestetdan kansainvélinen
taiteilijahaku seka ty6pajoja symposiumin
aikana. Hanke huipentuu elokuussa 2026

Kulttuurin ja urheilun

jarjestettavaan avajaistapahtumaan.

- Projekti toteuttaa hyvin teemaa kult-
tuuri-ilmastonmuutos tuoden kohtaamisia,
yhteisty6ta ja eurooppalaista ulottuvuut-
ta ihmisten valille. Hanke myds yhdistaa
luontoa, teknologiaa ja taidetta uudel-
la ennennédkeméattomalla tavalla toteut-
taen kulttuurivuoden "rohkeasti reunalla”
-teemaa. Hankkeella tavoitellaan ihmis-
ten kohtaamista taiteen ja luonnon &érella
seké alueen elinvoiman lisdamistéa taiteen
keinoin aloittaen alueen kehittymisen mat-
kailu- ja virkistysalueeksi, kertoo kirjasto-
ja kulttuurijohtaja Anne Toppari.

Vuoden 2026 Art Linnakallio symposi-
um jatkaa vuosien 2017 ja 2019 Kempe-
leessé jarjestettyjen taidesymposiumien
sarjaa.

Kempele-palkinnot 2024 haettavina

Kempele-palkinnot ovat rahapalkintoja,
joiden mydntamisperusteena on aktiivinen
toiminta, vuoden aikana saavutettu erin-
omainen taso urheilun, taiteen tai muun
kulttuurin alalta sek& merkittdva kunnalle
tuotettu julkisuus. Kulttuuri- ja urheilupal-
kinnot jaetaan erikseen.

Palkintojen saajan tulee olla kempele-
lainen henkild, jarjestd tai yhteisd. Aloit-
teen Kempele-palkinnon saajasta voi teh-
d& esim. yksityinen henkild, yhteisd tai
kunnallinen toimielin.

Tarkemmat Kempele-palkintojen myén-

KIINNOSTAAKO

KEVYTYRITTAJYYS?

Tule kuulemaan aiheesta lisaa torstaina 13.2.
klo 15—16! Paikkana Vihikari 10, Kempele.

Voit ilmoittautua myds etdosallistujaksi,

info lAhetetdan Teams-lahetyksena.

limoittaudu gr-koodin kautta tai
osoitteessa http://bit.ly/3E78YID.

tdmisperusteet ja sdhkoéiset lomakkeet
ovat nahtavill osoitteessa www.kempele.
fi’lkempelepalkinto.

Mikali hakemuksen sahkoinen toimitta-
minen ei ole mahdollista, hakemuksen voi
toimittaa myds postitse osoitteella Kem-
peleen kunta, PL 12, 90441 Kempele.
Kuoreen tulee laittaa merkintd "Kempe-
le-palkinto”. Hakemusten tulee olla perilla
12.2.2025 klo 15.00 mennessa. Mybhés-
tyneitéd hakemuksia ei oteta kasiteltavaksi.

Lisatietoja antaa hallintojohtaja Laura
Kantomaa, puh. 044 497 2238.

KEMPELE

YRITYSPALVELUT

4

1.-9.luokkien vanhemmille

Johtoryhman blogi

77

Johtoryhman blogi on kuukausittainen kirjoitussarja, jossa johtoryhman jasenet
kertovat toimialueensa ajankohtaisista asioista, trendeista ja ilmidista. Kaikki
julkaistut johtoryhman blogikirjoitukset I6ydat osoitteesta www.kempele.fi/blogit.

Kempele kuntalaisen ja tyontekijan nakokulmasta

Olen asunut Kempeleessa vuodesta 1999
asti ja tyduraakin on kertynyt kunnan pal-
veluksessa jo reilut 22 vuotta. Nékemys-
té on siis kertynyt sekd kuntapalveluiden
kayttdjan nakoékulmasta etté tyontekija-
na opettajan virassa ja nyt sitten jo usean
vuoden ajan Jukon paéaluottamusmiehe-
né seka opetuksen ja varhaiskasvatuksen
tyésuojeluvaltuutettuna.

Neljdnnesvuosisadan aikana kunta on
kasvanut ja kehittynyt vauhdilla. Vauhti on
tuonut mukanaan kasvukipuja, kun palve-
lurakenne ei ole pysynyt aina vauhdissa
mukana. Paljon on vuosien mittaan ra-
kennettu paivakoteja, kouluja ja muita ti-
loja kuntalaisia palvelemaan. Kunnalla on
ollut myds paljon sellaisia rakennuksia,
joiden sisdilmaongelmat ovat pakottaneet
rakentamaan uusia tiloja vaestdénkasvusta
johtuvan tilatarpeen lisdksi. Rakennusten
lisdksi on panostettu infraan, leikkipuis-
toihin, liikuntatiloihin ja -reitistdihin, viher-
alueisiin seké yritysten toimintaedellytys-
ten parantamiseen. Poliittiset p&attajat
ovat olleet rohkeita ja uskaltaneet panos-
taa kasvuun ja tulevaisuuteen, mika onkin
ollut Kempeleen vahvuus.

Kaiken tdméan liséksi tarkein kasvun
mahdollistaja on ollut ja on osaava ja mo-
tivoitunut henkilésté. Kuntahan on palve-
lurakenne, joka tuottaa palveluita ja hyvaa
kuntalaisille — siis myds minulle. Kuntalai-
nen ja kunta kohtaavat toisensa rajapin-
nassa, jossa kuntaa edustaa tyontekija.
Han voi olla varhaiskasvatuksen opettaja,
rehtori, kirjastotyéntekija, liikuntapaikka-
hoitaja tai vaikkapa kunnanjohtaja. Tama
kohtaaminen ja palvelutilanne on se het-

ki, kun kunta ja kunnan tuottamat palvelut
tulevat kuntalaista lahelle. P4&osin namé
palvelut ovat lakisdateisia kuten vaikkapa
varhaiskasvatus ja opetus, mutta toki on
myos sellaisia palveluita, joita ei laki edel-
lytd, mutta poliittinen p&atéksenteko on
halunnut kuntalaisille mahdollistaa. Nai-
ta palveluita tuottaa, yllapitaé ja kehittda
noin tuhannen tydntekijan organisaatio,
joka on sitoutunut laadukkaaseen palvelu-
tarjontaan. Tamé nékyy osaltaan Kempe-
leen vetovoimatekijana.

Me kunnan tydntekijat ja viranhaltijat
teemme ty6ta suurella sydamella ja laa-
tuisasti meille kuntalaisille. Palkkamme
mekin ansaitsemme ja tydmme merkitys
avautuu usein vasta sitten, jos mietimme
mihin kaikkeen tydmme vaikuttaa ja kuin-
ka perustavanlaatuista pohjaa rakennam-
me Suomen hyvinvoinnille mm. laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen ja opetuksen
kautta. Haasteista huolimatta toiveikkaas-
ti tulevaan luottaen,

Erkki Eilola

paéluottamusmies, Juko ry.
opetuksen ja varhaiskasvatuksen t
yosuojeluvaltuutettu

~.Ouluon
Euroopan
kulttuuri=. =—

paakaupunki
" 2026

e oul
e 203,

25.2. klo 17:30-19
YLIKYLAN KOULULLA

Yhdessa kiusaamista
vastaan

Illan sisilto on suunniteltu Yhdessa vahvoiksi -
hankkeen alkukartoituskyselyn pohjalta.

Illan asiantuntijoina: .
Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus
Valopilkku

Yhdessia vahvoiksi -hanke

Oulu2026 -infotilaisuus
seuroille, jarjestoille seka kuntalaisille

to 13.2. klo 18.00, Kempele Akatemia
(Honkasentie 15, 90450 Kempele)

Tervetuloa kuulemaan Oulu2026 hanke- ja ohjelmahausta seka
ideoimaan yhdessa Kempeleen kulttuuripdakaupunkivuoden ohjelmaal

lllan aikana kuulet tarkemmin, miten voit olla esimerkiksi yhdistyksesi,
yrityksesi, kaveriporukan tai muun ryhman kanssa jarjestaméassa ohjelmaa
osana Euroopan kulttuuripadkaupunkivuotta. Saat lisatietoa siita,
miten voit ehdottaa omaa ohjelmaasi osaksi virallista Oulu2026-
kulttuuriohjelmaa ja hakea kohdeavustusta ohjelman toteuttamiseen

Ryhmityoskentely mahdollisuus

Oulun kulttuurisaation Me olemme kulttuuria -ohjelmahaussa.

.

O, ¥
N efvalinen | Unicef @
< o kunta .

J Aluehallintovirasto

M/, oulu2026
Z Euroopan kulttuuri-
padakaupunki

Kahvitarjoilu '% Lisatiedot:
Lisitietoja ja linkki KE MlP ELE Kirjasto- ja kulttuurijohtaja Anne Toppari,
Teams et'ai{hteyteen: < 5 anne.toppari@kempele.fi, p. 050 4636457
https://urly.fi/3J0k ., Jro - oulu2026 sivat.

oulu2026.eu
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4 I Herra Kontiaisen
aarrejahti

nukketeatterindytelma

www.kempele.fi/kirjasto

Tapahtumat

To 30.1. klo 17.30 Tavallisten miesten
kirjallisuuspiiri. Kirjana Aaltonen, Jouko
& Sivonen, Seppo: Nobelien 6ljydynastia
ja suomalaiset.

Ti 4.2. klo 17-19 Kaikille avoin
kéasityéryhméa (MLL)

La 8.2. klo 12-13 Lukulemmikit

La 8.2. klo 13.00 Olavi Keinénen esitte-
lee uutta teostaan. Jututtajana kirjailija
ja runoilija Rita Kumpulainen.

Ke 12.2. klo 18.00 Nukketeatteri Pikku-

Aukioloajat Padkirjasto

Kulkuri esittaa: Herra Kontiaisen aarre-
jahti. Esitys sopii parhaiten yli 3-vuotiaille
lapsille!

To 27.2. klo 17.30 Tavallisten Miesten
Kirjallisuuspiiri. Kirjana Hurme, Juha:
Kenen Kalevala?

Satutuokiot

Satutuokiot torstaisin klo 10.00
paakirjastolla. Henkilékunta lukee ja
kertoo satuja. Tuokion kesto on n. 20-30
min. ja ne sopivat parhaiten yli 3-vuotiaille
lapsille.

Satutuokiot nyt myds Tietotorin
omatoimikirjastossa joka kuun
ensimmainen tiistai klo 10.00.

Linnakankaan
omatoimikirjasto

Tietotorin
omatoimikirjasto

Ma-to 10-19 8-20* 16-20

Pe 10-17 8-20 16-20

La 10-15 10-15 10-15

Su 10-15 10-15
*henkilbkuntaa paikalla tiistaisin klo 10-15.

Nuorisopalvelut

www.kempele.fi/nuorisopalvelut

Tilatoiminta
Kempele Akatemia:
ma ja ke klo 13-15 3.—6.lk
ma ja ke klo 17-20 7.Ik-17v
pe Yokahvilat klo 18-23 7.1k-17v

Kirkkis (Kirkonkylétalo nuorisotilat E-
ovi)

ti ja to klo 13-15 3.-6.1k

ti klo 16—19 nuokkari 5.—7.1k

Linnis (Linnakankaan koulun moduu-
lissa ovi C3, os. Linnakaarto 20):

ma klo 16—19 nuokkari 5.—7.1k

Tulossa
Nuorisopalvelut Helmi-illassa 6.2.

Kaverikeskiviikko 12.2. Akatemian
lastenvuorolla klo 13-15
3.—6.-luokkalaisille

Yokahvilassa 14.2. ystavanpaiva

Etsiva nuorisoty6

Etsiva nuorisotyd on 15-29-vuotiaita kem-
peleléisid nuoria varten. Etsivilt4 saat tu-
kea ja ohjausta esimerkiksi tyénhakuun,
opiskeluun, hyvinvointiin tai itsenaistymi-
seen liittyvissé asioissa. Tydskentelymme
perustuu vapaaehtoisuuteen ja I&ht6koh-
tana on aina nuoren omat toiveet, tavoit-
teet seké voimavarat. Teemme tiivista
yhteisty6té esimerkiksi oppilaitosten, tydl-
lisyys-, mielenterveys- ja péaihdepalvelui-
den kanssa.

Meihin voit olla yhteydessa puhelimitse
tai jattaa yhteydenottopyynnén osoittees-

Kempele-opisto

www.kempele.fi/lkempele-opisto

Viela ehdit mukaan!
Kempele-opiston kurssitarjonta ja kurs-
seille ilmoittautuminen lukuvuodelle
2024-2025 osoitteessa www.opistopalve-
lut.filkempele seka nettisivuilta www.kem-
pele.filkempele-opisto

Otamme ilmoittautumisia vastaan myos
puhelimitse 050 463 6499 ja paikan paalla
Kempele-opiston toimistolla, Honkasentie
15B.

sa www.kempele.fi/etsivanuorisotyo ole-
van sahkoéisen yhteydenottolomakkeen
kautta. Etsiva nuorisotyd on myds Face-
bookissa ja Instagramissa.

Jemina Maijanen,

puh ja whatsapp 050 316 3741,

Heikki Tervola,

puh ja whatsapp 044 497 2286.

Yhdesséa vahvoiksi
Kempeleessa on alkanut Yhdessa vah-
voiksi -hanke, jolla pyritd&n ennaltaehkai-
semaan vakivaltaa, kiusaamista, hairin-
téa ja syrjintda. Hankkeen pilottikouluna
toimii Ylikylan koulu. Hankety6td tekevét
kaksi nuoriso-ohjaajaa, minka lisdksi han-
ketiimiin kuuluu Ylikylan koulun henkil®-
kuntaa. Hankkeessa osallistetaan myds
lapsia, nuoria ja perheitd. Hanke kestaa
vuoden 2025 kesakuun loppuun.

Hankkeen tavoitteena on kehittdéa en-
naltaehkaisevié yhteisollisia toimintamal-
leja sekd rakentaa toimintamalli puut-
tumiseen, seurantaan ja jalkitukeen,
sosiaalinen media huomioiden. Lisaksi tu-
lemme painottamaan huoltajille tarjotta-
vaa tukea ja neuvontaa haastavissa tilan-
teissa, esimerkiksi kiusaamiseen liittyen.
Lisatietoja saat hanketydntekijoilta

Eetu Merildinen p. 044 497 2288,

Elina Raudasoja p. 044 497 2287.

f

Musiikki
110129 Lasten ja nuorten
kansanmusiikkiryhma
Kirkonkylan koulu, Sointula 2 (A1168),
Koulutie 6
Ma 3.2.-5.5.2025, klo 18.15-20.00,
Erja Patsi. 49,00 €

Opettelemme perinteisid ja uudempia-
kin kansanmusiikkisdvelmia ja rytmeja
paikallisuutta unohtamatta seka pidam-
me hauskaa yhdessé soittaen ja laula-
en. Soittamisen ilo ja yhdessa musisoin-
nin riemu sek& yhdessé oppiminen ovat
toiminnan ytimessé, kuten myos eri ikéis-

Kempeleen KUNTATIEDOTE 12025 X

\wKuz, Ke 12.2.2025 klo 18.00

& .
- o o
Kempeleen kirjastossa
@ 9%
% j e Kesto noin 30 minuuttia.
%-?zreﬁ el e Sopii parhaiten yli 3-vuotiaille.

Kaikille avoin kasityoryhma
Kempeleen paakirjastolla

Kaikille avoin kasitydryhma aloittaa kuukausittaisen
kokoontumisen tammikuussa 2025 Kempeleen paakirjastolla.

Kasitydoryhmaan voit tulla tekemaan omia kasitoita ja ideoimaan
yhdessa seka vaihtamaan tietoja ja taitoja ja nauttimaan kasityon ilosta.

Kasityoryhma on tarkoitettu kaikenikaisille,
ryhma on vapaamuotoinen ja pienemmille lapsille jarjestetaan ryhman
aikana ohjattua askartelua. Tervetuloa siis mukaan vauvasta vaariin!

Ryhman lisaksi kirjastolle tulee lankojenvaihtopiste.
Tuothan vaihtoon tulevat langat lapinakyvassa muovipussissa.
Lankojen vaihtopiste on kaytéssa myos kasityéryhman ulkopuolella
kirjaston tiloissa.

Ryhma kokoontuu joka kuukauden ensimmaisena arkitiistaina.

Kevaan kokoontumispaivat:
Tiistai 4.2. klo 17-19
Tiistai 4.3. klo 17-19
Tiistai 1.4. klo 17-19
Tiistai 6.5. klo 17-19

0%
@(; MANNERHEIMIN
KEMPELE Kempeleen yhdistys

AKATEMIA
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Liikuntaneuvonta

Kaipaatko sina tukea, kannustusta tai ohjausta liikkumiseen tai
liikunnan kipinan [dytamiseen?

Lilkkuntaneuvonta on tarkoitettu henkildille tai perheille, jotka
liikkuvat terveytensa kannalta liian vahan. Liikuntaneuvonta
toteutetaan aina yksildllisesti taustat, toimintarajoitteet ja toiveet
huomioiden.

Yhdessa liikuntaneuvonnan ammattilaisen kanssa voit 16ytaa
itsellesi mieleisen tavan liikkua ja olla aktiviinen. Kaiken
lahtokohtana ovat sinun omat kiinnostuksen kohteesi ja

mahdollisuutesi liikkumisen lisaamiseen.

Ota rohkeasti yhteyttd ja sovitaan ensimmainen tapaaminen :
Lilkuntasuunnittelija, Aino Alatalo p. 040 482 2359

9\‘“6@ KEMPELE

70\ AKATEMIA
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AAMUKAHVEILLA MUKANA:

14.1. Kirjasto- ja kulttuurijohtaja Anne Toppari - ikdihmisten lukutaito,
seniorilukudiplomi

21.1. Hallintojohtaja Laura Kantomaa - kunnan ajankohtaiset asiat
28.1. Terveydenhoitaja Anne Silvola - Pohde, ikdneuvolan esittely

4.2. Kempeleen asukastupa - Kempeleen asukastuvan toimintojen esittely
11.2. Kempele-opiston vs. rehtori Henna Luokkanen - Kempele-opiston
ikaihmisten palvelut

18.2. Elinvoimajohtaja Miia Marjanen - kunnan yrittajien asiat

25.2. Sivistysjohtaja Jyri Ulvinen - opetuksen ajankohtaiset asiat,
Kempeleen maa- ja kotitalousnaiset - toimintojen esittely

4.3. Hiihtolomatauko

11.3. Tekninen johtaja Tuomo Peréala - joukkoliikenne, Kempeletalo
18.3. Hyvinvointi- ja tulevaisuustyépaja - seniorineuvosto,
hyvinvointikoordinaattori

ten ja tasoisten musisoiminen yhdessa.
Koska kansanmusiikki ja kansantanssi
ovat kehittyneet kési kaddessd, tunneilla
tutustutaan hieman mydés tanssin merki-
tykseen soitossa ja kehorytmien seka liik-
keen kautta syvennetdan musiikin ymmar-
tédmisté ja ilmaisua.

Osallistua voi seuraavilla (miel. akusti-
silla) soittimilla: viulu, kontrabasso, man-
doliini, haitari, kantele, klarinetti, alttoviu-
lu, sello, kitara, ukulele ja puhallinsoittimet.
Pianistille pyrimme jarjestdmaan soittimek-
si polkuharmoonin, jonka kaytté6n saa oh-
jausta. Lydmaésoittaja harkinnanvaraisesti
(varaudu perkussiiviseen soittoon).

Ryhmé& on suunnattu 6-17-vuotiail-
le hieman soittokokemusta omaaville.
Instrumenttipaikat taytetdan ilmoittautu-
misjarjestyksessa.

110140 Ukulelen alkeet — osa 2
Santamékitalon koulu, mus.lk., Peltomie-
hentie 5.
La 15.3., klo 10.00-15.00, Jussi Rasin-
kangas. 17,00 €

Kurssilla kerrataan alkeiskurssilla ope-
tettuja asioita ja opetellaan lisd& uusia lau-
luja. Opetuksen perusajatuksena on sées-
tyksen harjoittelu. Sopii kaiken ikaisille
lapsista aikuisiin. Ja mikseipa kurssille voi
tulla vaikka lapsi yhdessé isén/aidin kans-
sa. Ukulelet 16ytyy kouluttajan puolesta.

110144 Jussi Rasinkankaan
lasten laululeiri 2
Santamékitalon koulu, mus.lk., Peltomie-
hentie 5
Pe—la 14.-15.2., klo 16.15-19.15 ja 9.30—
13.15. 18,00 €

Leirilla lauletaan yhdesséa ja halutes-
saan yksinaankin lastenlauluja. Siella lau-
letaan myds mikrofoniin &anentoistolaittei-
den kautta. Mukaan voi hakea 2.-5. luokan
oppilaita. Tarkoituksena on ennen kaikkea
rohkaista laulamiseen, opastaa laulun tul-
kinnassa ja antaa vinkkeja myés esiinty-
misen suhteen. Jokainen kurssilainen saa
halutessaan laulaa oman "demosinglen",
joka lahetetaan koteihin myéhemmin sah-
képostin liitteend mp3-muodossa. Kurssi
toimii samalla valmennuksena Tenavatah-
ti-katselmukseen, jos oppilas haluaa men-
na karsintoihin.

Nayttamotaiteet

110203 Devising-draamakurssi aikui-
sille — ryhmélahtbinen esitys
Linnakankaan koulu/Draama 3023, Lin-
nakaarto 20.
La-su 15.-16.3. klo 10.00-15.00 ja
10.00-15.00, Jenni Ronkainen. 25,00 €
Oletko miettinyt mista esitykset syn-
tyvat? Miten voi koskettaa ja luoda sa-
maistuttavaa tarinaa? Kiinnostaako esiin-
tyminen, kirjoittaminen, improvisaatio ja
danimaailmojen luonti? Viikonloppukurs-
sin aikana lahdemme luomaan pienia esi-
tyksia ryhmalaisia kiinnostavien esineiden,
laulun sanojen, runojen, valokuvien tai leh-
tileikkeiden pohjalta. Ota siis mukaasi jokin
edelld mainituista ideoinnin k&ynnistymis-
t& varten! Devising on soveltavan draaman
menetelma, jossa keskidssa on ryhmalah-
téisyys ja yhdessa tekeminen. Kurssille
osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemus-
ta teatterista tai improsta.

Kuvataiteet

110309 Tetrapak-grafiikan kurssi
Akatemian Taitola, monitoimitila,
Honkasentie 15 B.
Ke 12.2.—26.3. klo 18.30—-20.45,
Reetta Nissild. 41,00 €
Tetrapak-grafiikka on hauska ja mata-
lan kynnyksen menetelma! "Painolaatat"
tydstetédan tetrapak-mehu- ym. purkkien
kartongille piirtimilla ja painetaan syva-
painopaperille myrkyttémasti. Kurssi sopii
aloittelijoille. lImoitathan séhkopostiosoit-
teesi, saat tiedot tarvittavista materiaaleis-
ta ennen kurssin alkua.

Liikunta

83019991 Hyvén olon lauantai
Ylikylan paivakoti, Pekurintie 9
La 22.2. klo 11.00-13.30, Heidi Kilkki.
Pé&iva koostuu kolmesta erilaisesta tun-
nista. Ensin lammitelldan kehoa afro-bra-
silialaisen musiikin rytmeissé. Keho soljuu
musiikin mukaan kuin aalto ja hiki virtaa.
Liikkeet poistavat selan, hartiaseudun ja
rintarangan jaykkyyttd. Seuraavat 45 mi-
nuuttia sujuu Hatha Yoga Flow'n merkeis-
sé. Hathajoogasta otetaan kehonhallintaa,
mielenrauhaa ja hengitystekniikka. Syvéat
ja pinnalliset lihakset kehittyvat ja tietoi-
suus omasta kehosta kasvaa harjoitusten
avulla. Viimeiset 45 minuuttia rentoudu-
taan dénimaljojen parissa. Sointukylvyssa
harmoniset danet ja lempea varahtely joh-
dattaa kehon rentoutumiseen, jossa paas-
tetdén irti kehon jéannityksisté, huolista ja
arjen kiireesta. Tarvitset mukavat, rennot
vaatteet ja juomapullon. Voit olla avoja-
loin tai tuoda mukanasi jumppatossut. Ota
mukaan oma jumppamatto, tyyny ja viltti.

83019993 Kuntojumppa
Kirkonkyléan koulu, liikuntasali / péivakoti,
Koulutie 6
Ti 11.3.-8.4. klo 18.00-19.00,
Maija Karvonen, 19,00 €

Kuntojumppa on viiden kerran lyhyt-
kurssi. Jokaisella kerralla tehd&an erilai-
nen jumppa, jossa tulee lihaskuntoa ja
likkuvuutta. Kuntojumppaan et tarvitse ai-
kaisempaa liikunta taustaa. Kaikki liikkeet
ovat aina muunneltavissa.

Terveys

830208 Luonnosta voimaa
Kéykkyri/Honkanen, Pyrinnontie 5
Ke 19.2.-26.3. klo 17.00-18.15,
Erika Korkiakoski, 25,00 €

Kurssi vahvistaa luontoyhteytta ja hyo-
dyntaa luonnon hyvinvointivaikutuksia eri-
laisten harjoitusten avulla. Kurssi tarjoaa
osallistujille mahdollisuuden tutustua tie-
toisesti luontoymparistén moninaisuuteen
ja kokemaan luonnon tarjoamaa elvytysta
seka virkistysté arjen tueksi. Kurssi koos-
tuu rauhallisesta liikkkumisesta luonnossa,
ohjatuista harjoituksista ja vapaamuotoi-
sista kokemusten jakamishetkista. Tapaa-
miskerroilla tutkitaan ympéaroivéa luontoa
monipuolisesti, ja yksi kurssipaivisté sisal-
td& myos tulistelun nuotion &érella. Harjoi-
tukset perustuvat mm. suomalaisten psy-
kologien kehittdm&an Luonnosta virtaa
-menetelmé&an, joka on suunniteltu lisdé-
maan luontoyhteyttd, joka parantaa luon-
non hyvinvointivaikutuksia. Tule kurssille
avoimin mielin. Luonto odottaa sinua.

Kurssi on suunnattu taysi-ikaisille. Ai-
empaa luontokokemusta tai erityista fyy-
sisté kuntoa ei vaadita. Kaikki kurssikerrat
pidetdan ulkona. Sdan mukainen varustus
on tarkeaa.

830208 Hyvinvointipaiva 5: Lempeyita
jaldsnédoloa arkeen
Akatemian tila, Honkasentie 15 A
La 15.3. klo 10.00-13.30,
Laura Rahikkala. 24,00 €

Saat evaita jaksamiseen arjessa seka
konkreettisia palautumisen ja stressin-
hallinnan keinoja. Paiva alkaa lyhyella lu-
ento-osuudella stressinhallinnasta seké&
palautumisen keinoista. Taméan jalkeen
harjoitus-osuus, jossa hyddynnetdan seka
mindfulnessia etté tanssi-liiketerapeuttisia
menetelmid. Hyvinvointipaiva on sinulle,
joka kaipaat palautumista seka pyséahty-
misen hetked itsesi darelle kiireettémasti.
Et tarvitse aikaisempaa kokemusta mis-
tédan. Paivasséa noudatetaan turvallisen ti-
lan periaatteita ja jokainen saa osallistua
juuri omana itsendan, itsedan ja omia ra-
joja kuunnellen. Olet [ampimasti tervetul-
lut kiireettdomééan lasnédoloon, palautumi-
sen ja kehollisuuden aarelle!
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Senioreiden ohjattu liikunta

www.kempele.fi/liikuntapalvelut .| .

}i ir‘a?

Tuolijumpat Kuntosaliharjoittelu Kempelehallllla
Tuolijumpat ovat kaikille avoimia ja

maksuttomia. Tervetuloa!

Tarkoitettu kempeleléisille senioreille, joilla ei

ole vield kokemusta kuntosaliharjoittelusta.
Mahdollisuus kdyda salilla ohjaajan kanssa
kahdestaan tai pienryhmisséa. Ota rohkeasti
yhteytta. Osallistuminen mahdollistuu
seniorikortilla tai likuntapassilla. Liséksi
kuntosalille tulee ostaa 8 euron hintainen
kulkulatka, jolla sisddnpaasy mahdollistuu.
Ennakkoilmoittautuminen.

Klo 10.00-10.45
Tuolijumppa kevyt,
Asukastupa, Honkasentie 11

Klo 13.00-13.30
Tuolijumppa kevyt,
Hovintien palvelutalo

Maanantai

Lisatiedot:

Liikunnanohjaaja Minna Lammassaari,
p. 040 664 3872,
minna.lammassaari@kempele.fi.

Keskiviikko Klo 12.00-12.45
Tuolijumppa, Asukastupa,

Honkasentie 11

Tulossa:

Talous- ja velkaneuvonnan PopUp 5.2. klo 12-16. Tule jut-
telemaan arjen raha-asioista, pohtimaan taloustilannettasi
yhdessé asiantuntijoiden kanssa ja saat neuvoja raha-
asioiden hoitamiseen. Palvelu on maksutonta ja luotta-
muksellista. Talousneuvonta toimii ajanvarausperiaatteella,
varaa aika ennakkoon numerosta 040 6116 885.

Siltojen Sumpit — tydikaisten kahvihetki torstaisin klo
10-11.30. Kaikkien hankekuntien tytikéiset lampimasti
tervetulleita. Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

Perhebreikki — kohtaamispaikka nuorille perheille joka
toinen keskiviikko (parittomilla viikoilla) klo 9.30-11.30. Ei
ennakkoilmoittautumista.

Nuorten asumisneuvonta kaynnistyy 4. helmikuuta.
Asumisneuvonta palvelee ajanvarauksella, varaukset edel-
liseen perjantaihin mennessé, 040 6116 885.

Kesaduunitydpaja nuorille ja nuorille aikuisille (15-28v.)
12.2. klo 14—17. Mahdollisuus tulla tekeméaéan cv:té ja kesa-
tybhakemuksia ohjatusti. limoittautumiset ennakkoon, p.
050 3163 741/Jemina tai 044 4972 286/Heikki.

Lakeuden Sillat

Lakeuden Sillat -hankkeen palvelupisteet Kempeleessa, Limin-
gassa ja Tyrnavalla tarjoavat tietoa, neuvontaa ja ohjausta tyol-
listymiseen, koulutukseen ja hyvinvointiin liittyvissé asioissa
15-65-vuotiaille. Tarpeen mukaan jérjestetdadn ryhmatoimintoja,
koulutuksia ja teemapéivia. Kempeleessa saatavilla myds tyo-
hénvalmennusta ja kaikissa palvelupisteissa kaytettavissa Ke-
lan etépalvelu.

Kempeleen palvelupiste sijaitsee Kempele Akatemialla (Hon-
kasentie 15) ja se on avoinna avoimin ovin ti-ke 12-16 seka to
10-16. Muina aikoina palvelemme ajanvarauksella. Avoimien
ovien aikana voit saapua ilman ennakkoilmoitusta tai halutessa-
si varata ajan ennakkoon numerosta 040 6116 885.

Palvelutarjontamme 16ydat somekanavistamme (IG & FB @
lakeudensillat) seka nettisivuiltamme: https:// www.kempele.fi/
vapaa-aika/nuorisopalvelut/lakeuden-sillat-hanke.html

Ota rohkeasti yhteytta ja tule tutustumaan palveluihin! Llsatletoa

Kempeleen ja Tyrnavén palve-
lupisteet: Heidi, 040 6116 885,
heidi.alatalo@kempele.fi
Limingan palvelupiste: Ansku,
040 1375 027, anne-maria.
paananen@Iliminka.fi

Ty6hénvalmentaja Maikki, 040
1821 244, maikki.kallinen@
kempele.fi

Euroopan unionin
osarahoittama

)

N
KEMPELE

e Yleiset vesivoimisteluvuorot

JVC ZI m m 8 r l Maanantai

Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
klo 7.30 > klo 7.00 > klo 7.30 > klo 10.00
Aamu, Teho, Aamu, Kunto,
isoallas monitoimi- isoallas isoallas
allas
klo 14.15 klo 14.30 klo15.30> |klo 14.00.> |klo 14.00 >
. . . . Kewyt, Seniorit, Kunto, Seniorit, Kevyt,
AUK'°|°alat Ulmala Kahvio monitoimi- monitoimi- isoallas monitoimi- monitoimi-
Maanantai 12.00-20.00 12.30-18.30 allas allas allas allas
o . klo 18 klo 17.45 klo18.30) |klo18.30.> |klo17.007,
Tiistai-torstai 6.30-21.00 8.00-19.30 Kunto, Kunto, Teho plus, Teho, Teho,
Periantai 9.00-20.00 9.00-18.30 monitoimi- [ monitoimi- [ monitoimi- | monitoimi- [ monitoimi-
J ’ ' ' ' allas & allas allas allas allas
Lauantai-sunnuntai 9.00-17.00 9.00-15.30

Palvelupiste suljetaan tunti uimalaa aikaisemmin ja uintiaika

loppuu puoli tuntia ennen hallin sulkemista.

Monitoimialtaan varatut vuorot

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
Poikk kiolot ia h . 9.15-10.00 7.00-7.30 10.00-10.30 9.30-10.15 8.00-11.10
oikkeavat aukiolot ja uomlqltavaa 11.00-11.30 11.15-12.00

- Su 28.2. Koko perheen Perheloiskis-tapahtuma klo 9.00-12.00.

Kaikki altaat tapahtuman kaytossa. 14.15-15.30 12.15-13.15 14.15-15.15 14.-14.30 14.00-14.30

Ma 3.3. PoolParty -tapahtuma yli 8v uimataitoisille lapsille ja 14.30-15.00

nuorille klo 17.00-20.00. Halli avoinna muille asiakkaille 12.00-

S 16.45-17. 16.45—17. 17.00-17.

16.00, uintiaika paattyy 15.30. 6.45 80 6.45 80 00 80

Muutokset ovat mahdollisia. Niista tiedotetaan Zimmarin nettisivuilla, 17.45-18.15 18.30-19.00 18.30-19.00

Zimmarin iimoitustaululla ja asiakastiedotteessa. 18.00-18.30 19.15-20.00 19.30-20.15
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Kajaanin kaupunginteatteri esittaa:

. KAJAANIN

Kirkonkylan
liikuntasali
(ent. D-talon sali),
Koulutie 4A/6,
90440 Kempele

Ruumiilleni on esitys, jonka paahenkilo kirjoittaa
kirjeitd ruumiilleen sen eri elamanvaiheissa.
Kirjeet ovat lohduttavia ja rohkaisevia
puheenvuoroja ihmiskeholle, joka kohtaa
elaméansa varrella masennusta,
mielenterveysongelmia ja yksinaisyytta, mutta
myds lampoa ja myotatuntoa kohtaamisista
toisten ihmisten, toislajisten ja terveydenhuollon
instituutioiden kanssa.

Kesto n. 1h 30min.

Ruumiilleni-esitys luo katsojilleen paikan ja
hetken, jossa on rauhallista olla. Esitys on
pehmea ja lempea puheenvuoro huolenpidon,
valittdmisen ja hoivan puolesta. Kuinka voisimme

hyvéksya itsemme ja toisemme sellaisina kuin tlk t DXQ
olemme? Miten katsoa lempeasti itsed ja toista? (S

VIIKATE

Hiljainen-kiertue

®

Liput: Kempeleen kirjasto

L

[

Pe 7.2.2025 klo 18.00

Keikalla on viliaika. Kesto n. 2h 10min.

PIRILA-SALI,
PIRILANTIE 145, 90440 KEMPELE

LIPUT 30/35¢

tiketf ) Z; /

Liput myy:
Kempeleen kirjasto

&
LY

feat.

ILE KALLIO . JANNE LOUHIVUORI

Pe 25.4.2025 klo 18.00
Pirila-sali,
Pirilantie 145, 90440 Kempele
»%  Liput 30€/35€

KEMPELE Liput myy:
Kempeleen kirjasto / tiketti

AKATEMIA

Oppia & elamyksia

Kempele Akatemia

Lasten- ja nuortentila
Honkasentie 15 A

Kempeleen kunta

www.kempele.fi
Puh: 08 5587 2200 (vaihde)
kempele @kempele.fi

Postiosoite.

PL 12, 90441, Kempele
Kéyntiosoite:

Vihikari 10, 90440, Kempele

Palaute:
www.kempele.fi/palaute

Kempele-opisto
Honkasentie 15 B
Puh: 050 463 6431

Paakirjasto
Zeppelinintie 1
Puh: 050 316 9409
Zimmari

Pekurintie 1
Puh: 050 316 9406

N>
$
L



