
        

Aamu- ja välipala sisältää leivän, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipä on aina lähialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. 

 

 
 
      
    KEMPELEEN KUNNAN KOULUJEN VÄLIPALALISTA 2025 

 

 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
 
6, 12, 18, 24 
 

 
Mangokiisseli 
tuorepala 

Ruisvuoka, jääsalaatti, juusto 
 
Kaurapala, hedelmä 
 

 
Luonnonjogurtti+ uuniomena, 
tuorepala 
 

Puolukkavispipuuro, 
tuorepala 

 
 
7, 13, 19, 25 
 
 

 
Grahamsämpylä, kaakao, 
kurkkusiivut 
 

Luomu luonnonjogurtti, 
hedelmäsose, mysli 

Kuningatarkiisseliä, tuorepala Kuituleipä, juusto, tuorepala 
Luonnonjogurtti+ persikka, 
meloni & banaani  
tuorepala 

 
 
2, 8, 14, 20 
 
 

Päärynä-vaniljajuoma 
Tuorepala 

Omenakanelikiisseli, tuorepala 
 
Hedelmä, leipä, juusto 
 

 
Kaurasämpylä, kirsikkatomaatti 
 

Hedelmäsmoothie 

3, 9, 15, 21 

 
 
Turkkilaista jogurttia, 
mysli, hunaja 
 
 

Riisipiirakka, kananmuna, 
kurkkusiivu 

Vadelmakiisseli, tuorepala 
Ruusunmarjakiisseli, 
sekavuokaleipä 

Luonnonjogurtti+ 
mango&persikka 
 

 
 
4, 10, 16, 22 
 
 

 
Raparperi-mansikkakiisseli 
 
 

 
Pannukakkua/ rahkaletut 
omenasose  
 

Hedelmäsalaatti 
 

Puutarhurin marjakiisseli, juusto 

 
Luonnonjogurtti+ 
päärynä&banaani 
 

 
 
5, 11, 17, 23 
 
 

Kauraneliö, 
Juusto, tuorepala 

 
Luomu luonnonjogurtti, mustikat 
 

Mansikkakiisseli 
 
Pullapitkosiivu, tuorepala 
 

Aprikoosimannapuuro 
tuorepala 


