
        

Aamu- ja välipala sisältää leivän, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipä on aina lähialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat 
mahdollisia. 
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 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

31, 37, 
43, 49 

 
 
Grahamsämpylä, kaakaota 
kurkkusiivut 
 

Luomu luonnonjogurtti, 
hedelmäsose, mysli 

Vadelma-mustaherukkakiisseliä, 
tuorepala kauden mukaan 

Perunarieska, juusto, tuorepala 
Luonnonjogurtti+ persikka, 
meloni &banaani, 
tuorepala 

32, 38, 
44, 50 
 

 
 
Kaurapala, jääsalaattia, juustoa 
 
 

Puolukkavispipuuro, tuorepala  
 

Hedelmä 
ruispala, kalkkunaleikkele 

Luonnonjogurtti+ uuniomena, 
tuorepala  
 

Mangokiisseli, 
tuorepala 

33, 39, 
45, 51 

 
 
Turkkilaista jogurttia, 
mysli, hunaja  
 
 

Riisipiirakka, kananmuna, 
kurkkusiivu 

Vadelmakiisseli, tuorepala Ruusunmarjakiisseli, kauraleipä 

 
Luonnonjogurtti+ 
mango&persikka 
 

34, 40, 
46, 52 
 

 
 
Viilis viidakko, tuorepala 
 
 

 
Pannukakkua/ rahkaletut 
omenasose 

Raparperi-mansikkakiisseli 
 
Puutarhurin marjakiisseli, juusto 

 
Luonnonjogurtti+ päärynä 
&banaani, hapankorppu 

35, 41, 
47, 1 

 
 
Päärynä-vaniljajuoma, tuorepala 
 
 

Puolukka-omenakiisseli, tuorepala Hedelmä, leipä, juusto Pitko, tuorepala Hedelmäsmoothie, tuorepala 

36, 42, 
48, 2 

 
 
Kaurasämpylä 
Kalkkunaleikkelettä, tuorepala 
 
 

Luomu luonnonjogurtti, mustikat 
 

Mansikkakiisseli 
Aprikoosimannapuuro 
tuorepala 

Riisipiirakka, kirsikkatomaatti 


