KEMPELE

KEMPELEEN KUNNAN PAIVAKOTIEN AAMUPALA- JA VALIPALALISTA 2024

RAVINTOLA

* Yo v

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
31, 37, Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
43, 49 P . Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuohrahiutalepuuroa, pala Luomuruispuuro, tuorepala
Luomukaurapuuroa, marjasose ¢ la kaud K t | Luomu 4-viljanpuuroa, Vadelma- Vilioal
Vilipala yorepala kauden mukaan uorepala mustaherukkakiisselia allpaia . . .
i . Vilipala Vilipala i Luonnonjogurtti+ persikka, meloni
Grahamsampyla, kaakao . . . Valipala A
I, Luomu luonnonjogurtti, Vadelma-mustaherukkakiisselia, . . &banaani
kurkkusiivut N . Perunarieska, juusto, tuorepala
hedelmasose, mysli tuorepala kauden mukaan tuorepala
32, 38, Aamupala Aamupala Aamupala. . Aamupala
44, 50 o . . Luomu 4-viljanpuuroa, L
Aamupala Luomuruishiutalepuuroa, Luomu luonnonjogurtti hedelmasose Mannapuuroa luomusuurimoista,
Luomuvehnahiutalepuuroa, tuorepala | omenalohkot +hedelmamysli Vilioala hedelméasose
Vilipala Vilipala Vilipala Luor?non'o urtti+ uuniomena Vilipala
Kaurapala, jaasalaattia, juustoa Puolukkavispipuuro, tuorepala Hedelma tuore alaJ 9 ’ Mangokiisseli,
ruispala, kalkkunaleikkele P tuorepala
Aamupala Aamupala
33, 39, Luomu}T(aura uuroa. tuorepala Luomuvehnéhiutalepuuroa, Aamupala Aamupala Aamupala
45, 51 Vilioala P ’ P hedelmasose Luomuohrahiutalepuuroa, mustikat | Luomu4-viljanpuuroa, tuorepala Luomuruispuuroa, marjasose
TurkrI)(iIaista ioqurttia ia Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
) Jog | Riisipiirakka, kananmuna, Vadelmakiisseli, tuorepala Ruusunmarjakiisseli, kauraleipa
mysli, hunaja kurkkusiivu
34, 40, Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
46, 52 pala p . Aamupala Luomukaurapuuroa pa . Mannapuuroa luomusuurimoista
Luomu 4-viljanpuuroa Luomuvehnapuuroa, tuorepala OMeNnasose Luomuruispuuro, raparperi- uutarhurin mariakiisseli
Tuoremehua, tuorepala Vilipala Viliala mansikkakiisseli 35" ala J
V.é.illipa.lla Pannukakkua/ rahkaletut Raerperi-mansikkakiisseIi Valipala . - . Luor':nonjogur‘[ti+ paaryna
Viilis viidakko, tuorepala omenasose Puutarhurin marjakiisseli, juusto &banaani, hapankorppu
35,41, | Aamupala Aamupala Aamupala
47,1 Luomuvehnahiutalepuuroa, paia Aamupala Aamupala pala
A Luomuruishiutalepuuroa, tuorepala : . « Luomu 4-viljan puuroa,
hedelméasose Vili Murot ja maito, tuorepala Luomukaurapuuroa, hedelmasose .
- alipala s s mansikat
Valipala . . Vilipala Valipala sers
L I Puolukka-omenakiisseli, tuorepala R . Vilipala
Paaryna-vaniljajuoma Hedelma3, leipa, juusto Pitko, tuorepala Hedelmasmoothie
Tuorepala
36, 42, A Aamupala Aamupala
amupala T - Aamupala Aamupala
48, 2 . . Luomutaysjyva-vehnahiutalepuuroa . Luomukaurapuuroa, -
Luomuruispuuroa, hedelmasose tuorepala Luomuohrahiutalepuuroa, tuorepala Luomu 4-viljanpuuroa
Vilipala Vili pl tuorepala Vili pl hedelma-/marjasose
Kaurasampyla alipala . : Vilipala alipa’a Vilipala
aurasampy .. Luomu luonnonjogurtti, mustikat P Aprikoosimannapuuro p
Kalkkunaleikkelettd, tuorepala ’ Mansikkakiisseli tuorepala Riisipiirakka, kirsikkatomaatti

Aamu- ja valipala sisaltaa leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat

mahdollisia.




