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KEMPELE ) AR
KEMPELEEN KUNNAN PAIVAKOTIEN AAMUPALA- JA VALIPALALISTA 2025
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Viikot: Aamupala
6,12, 18,24 | Aamupala Aamupala Aamupala pala Aamupala
_ . . . Luomu 4-viljanpuuroa,
Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuruishiutalepuuroa, Luomu luonnonjogurtti hedelmasose Luomukaurapuuroa,
tuorepala tuorepala +hedelmamysli - hedelméasose
sips sips s Vilipala -
Vilipala Vilipala Vilipala . . . Vilipala
" . ! - . . Luonnonjogurtti+ uuniomena _—
Mangokiisseli, tuorepala ruisvuoka, jaasalaattia, juustoa kaurapala, hedelma tuorepala Puolukkavispipuuro, tuorepala
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
7,13,19,25 Luomukaurapuuroa, Luomuvehnahiutalepuuroa, P . pala Luomuruispuuro,tuorepala
. Luomuohrahiutalepuuroa, Luomu 4-viljanpuuroa, 2
marjasose tuorepala . o . Valipala
s s tuorepala kuningatarkiisseli . . .
Valipala Valipala s ps - Luonnonjogurtti+ persikka,
. . . . Vilipala Vilipala ) .
Grahamsampyla, Luomu luonnonjogurtti, ; L LU meloni&banaani
- .. . kuningatarkiisselia, tuorepala Kuituleipd, juusto, tuorepala
kaakao,kurkkusiivu hedelmasose, mysli tuorepala
2,8,14, 20 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuruishiutalepuuroa, Murot ja maito, Luomukaurapuuroa, Luomuneljanviljan puuro,
hedelmasose tuorepala tuorepala hedelmasose mansikat
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Paaryna-vaniljajuoma, Omenakanelikiisseli, tuorepala Hedelma3, leip4, juusto Kaurasampyla, kirsikkatomaatti Hedelmasmoothie
Tuorepala
3.9.15. 21 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
T Luomukaurapuuroa, Luomuvehnahiutalepuuroa, Luomuohrahiutalepuuroa, Mannapuuro luomusuurimoista, Luomuruispuuro,
tuorepala hedelmasose mustikat tuorepala ruusunmarjakiisseli
Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Turkkilaista jogurttia, Riisipiirakka, kananmuna, Vadelmakiisseli, tuorepala Ruusunmarjakiisseli, Luonnonjogurtti+ mango&persikka
mysli, hunaja kurkkusiivu sekavuokaleipd
4.10.16. 22 Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
v T T Luomu 4-viljanpuuroa Luomuvehnapuuroa, Luomukaurapuuroa, omenasose Luomuruispuuro, Raparperi- Mannapuuroa luomusuurimoista
Tuoremehua, tuorepala tuorepala Vilipala mansikkakiisseli hedelma/marjasose
Vilipala Vilipala Hedelmasalaatti Vilipala Vilipala
Raparperi-mansikkakiisseli Pannukakku/rahkaletut,omenasose Puutarhurin marjakiisseli, juusto Luonnonjogurtti+ paaryna&banaani,
Aamupala Aamupala Aamubpala Aamupala Aamupala
5,11,17,23 | Luomuruispuuroa, Luomutaysjyva-vehnahiutalepuuroa P . Luomukaurapuuroa, Luomu 4-viljanpuuroa
.. Luomuohrahiutalepuuroa, .. .
hedelmasose tuorepala tuorepala hedelma-/marjasose
. st tuorepala sore i
Valipala Valipala s Valipala Valipala
. . . Vilipala . - . .
kauraneli® Luomu luonnonjogurtti, mustikat ; . . Pullapitkosiivu, tuorepala Aprikoosimannapuuro
Mansikkakiisseli
Juusto, tuorepala tuorepala

Aamu- ja valipala sisaltda leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.




