Kempeleen lukio tiedote - Lukio-opinnoista huoltajille

Ennen lukio-opintojen alkua on hyva miettia naita:

¢ Lukiohaaveen on hyva olla nuoren ihan oma haave: paras motivaatio ldhtee oman
tavoitteen ja unelman tavoittelusta.

¢ Kodin on tarkeaa huolehtia asianmukaisesta tiedonsiirrosta yhdessa nuoren kanssa.
Nuorta koskevat tarkeat asia ja tiedot on hyva siirtda uuden koulun asioista vastaavien
henkildiden tietoon (erityisopettaja/opinto-ohjaaja). On tarkeaa olla avoin nuoren tuen
tarpeista. Tuen tarpeet voivat muuttua yldkouluajoista ja lukiossa on ammattilaiset
arvioimassa tarvittavia tukimuotoja.

o Millaisia haaveita nuorella lukioon liittyy: Yhteiset tapahtumat? Vanhojen tanssit? Yo-
juhlat? Muistattehan, etta kaiken tuon lisaksi lukio-opiskelu on lukemista, tiedon
soveltamista ja oman oppimisen jasentelya erilaisiin tuotoksiin. Viihtyyhan nuori
aidosti lukuaineiden ja teoreettisten aineiden parissa?

¢ Lukiossa pitaa pystya keskittyneeseen ja pitkajanteiseen tydskentelyyn.

¢ Tydmuotoina kaytetaan niin itsenaista tydoskentelya, kuin ryhma- ja paritydskentelya.
Kaikkien kanssa pitaa pystya tydskentelemaan, ei vain oman parhaan kaverin kanssa.

e Huomioikaa arjen kokonaiskuormitus: nuorella pitaa olla aikaa rauhoittua
koulutehtavien pariin ja jdadda myds aikaa levolle ja palautumiselle.

Lukio-opiskelu

e Lukio suoritetaan pdaasiassa kolmessa vuodessa ja lukion oppimaara on vahintaan
150 opintopistetta.

e Lukion oppimaarassa on pakollisia opintojaksoja ja valtakunnallisia valinnaisia
opintojaksoja seka paikallisia opintojaksoja.

e Pakollisten opintojaksojen lisaksi lukion oppimaaraan sisaltyy vahintaan 20
opintopistetta valtakunnallisia valinnaisia opintoja seka naiden lisaksi riittdva maara
muita valinnaisia opintoja, jotta vahintdan 150 opintopistetta tulee tayteen.

e Lukuvuodessa on viisi periodia, joten lukujarjestys vaihtuu viisi kertaa vuodessa. Jos
opinnot suunnitellaan kestavan kolme vuotta, opiskellaan noin kuusi opintojaksoa
periodissa eli ensimmaisena ja toisena opintovuotena 60 opintopistettd ja kolmantena
vuotena 30 opintopistetta.

e Nuorivoivalita, suorittaako lukion 3, 3% tai 4 vuodessa. Lukujarjestysta muutetaan
aina suunnitellun opiskeluajan mukaan.

¢ Suunnitelmaa voi muokata kesken opintojen.

¢ Lukiolaisen koulupéiva voi alkaa klo 8.15 ja voi kestaa aina klo 15.50 saakka.
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Opiskelun ja opintojen tukeminen

¢ Aineenopettajat pystyvat antamaan tukiopetusta: tukiopetus toteutetaan joko pienissa
ryhmissa tai ihan yksiloohjauksena.

e Lukioilta loytyy aineenopettajien toteuttamia oppimista ja opiskelua tukevia ryhmia eli
toisin sanoen pajoja. Niistd kannattaa ottaa selvaa heti lukio-opintojen alussa.
Ryhmiin kannattaa osallistua aina, kun vain pystyy.

e Ryhmanohjaaja on lukiossa nuoren lahiaikuinen.

« Opinto-ohjaajat seuraavat nuoren opintoja tiiviisti yhteistydssa aineenopettajien ja
ryhméanohjaajan kanssa.

¢ Nuorella on mahdollisuus maksuttomiin psykologi- ja kuraattoripalveluihin. Myds
opiskeluterveydenhuollon palvelut, terveydenhoitajan ja koululadkéarin palvelut, ovat
maksuttomia. (Tyontekijat toimivat hyvinvointialueen tydntekijoina, yhteystiedot
lBytyvat lukioiden sivuilta)

Lukion erityisopetus

¢ Lukion erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista tukea, mita toteutetaan ja
suunnitellaan yhteistyossa aineenopettajien kanssa.

e Tuki painottuu oppimaan oppimiseen, oman oppimistyylin ldytamiseen seka itsetun-
non vahvistamiseen oppijana.

e Lukiossa ei ole laaja-alaista erityisopetusta eika meilta ldydy pienryhmia.

e Jos opiskelija on itse aktiivinen ja vastaanottavainen, hdnen kanssaan yhdessa
mietitaan ja kokeillaan erilaisia opiskelutekniikoita erityisopettajan ohjauksessa.

e Erityisopettaja antaa tukea oppimisvaikeuksiin, ei yksittaisten aineiden tukiopetusta
tai opetusta. (esim. matematiikka, aidinkieli, vieraat kielet)

o Erityisopettaja tekee tiivista yhteistyota koulun opiskeluhuollon henkildston ja
opiskeluterveydenhuollon henkiléston kanssa.

o Tukea tarvitseville opiskelijoille laaditaan oppimisen tuen lomake Wilmaan. Tama
lomake on pedagogisen tiedon valittamiseen tarkoitettu lomake, eika sinne kirjata
mitadn muuta, kuin opiskeluun liittyvia tuen tarpeita.
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Lukiolaisen arki

Kasvua ja oppimista

1. lukiovuoden aikana harjoitellaan ihan kaikkea lukiolaisuuteen liittyvaa.
Sosiaalisia taitoja ja ryhmassa toimimisen taitoja opetellaan lapi 1. lukiovuoden.

Nuoren on hyva antaa aikaa tulevaisuuden suunnitelmille: jatko-opintosuunnitelmien
ei tarvitse olla selvat lukioon tultaessa.

Hyvinvointi ja oma arki

Lukio-opintojen kanssa parjaa, kun huolehtii omasta hyvinvoinnistaan ja lukiolaisen
arjestaan: keskittyy oppitunneilla ja tekee kotona laksyt.

Nuoren on hyva pitda kiinni hanelle tarkeista asioista, erityisesti perhe- ja
ystavyyssuhteista seka harrastuksista.

Nuoren on hyva antaa aikaa omalle lukiolaisidentiteetin kasvulleen: olla avoin ja
utelias.

Nuorelta vaaditaan lukiossa pitkajanteista tydoskentelya: ruutuaikaa tulee todella
paljon lisda ja tdma on tarkedad huomioida kodin arjessa. Irrottautuminen some-
maailmasta todella tarkeaa.

Unen ja palautumisen merkitys korostuu: lukiolainen ei jaksa, jos nukkumaan
mennaan arkena klo 23:00 jalkeen. On tarkeaa, etta lukiolaisella on viela
nukkumaanmenoaika.

On tarked myds huolehtia arjen liikkumisesta seka sdannollisesta ja monipuolisesta
ruokailusta.

Oppitunnit:

Kaikki materiaali on sahkoista.

Oppitunnit kestavat 75 min. Oppitunneilla voi olla pienia taukoja mutta
paasaantoisesti tunneilla tyoskennellaan.

Jokaisella oppitunnilla mennaan uuteen asiaan.

Opiskeluryhmassa voi olla jopa 36 opiskelijaa: keskittymisen taitoja tarvitaan.
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Kodin tuki

¢ Nuoret ovat oppivelvollisia: huoltajan vastuu jatkuu 2. asteella. Oppivelvollisuuslain
mukaan ensisijainen valvontavastuu toisen asteen opintoihin hakeutumisesta ja
oppivelvollisuuden suorittamisesta on huoltajilla (OVL 9 §).

e Huoltajien tulee seurata lukiolaisen opintojen etenemista ja tarvittaessa reagoida, jos
nuoren opinnot eivat syysta tai toisesta etene.

e Myos oppilaitos on velvoitettu seuraamaan opintojen edistymista ja ilmoitusvelvollinen
huoltajille, jos oppivelvollinen ei suorita opintojaan opiskelusuunnitelmansa
mukaisesti (OVL 12 §).

¢ Huoltajan tulee seurata Wilma-merkintdja sadnnollisesti.

(Lahde: Mukaeltu Sisu-kasikirjasta https://blogit.gradia.fi/sisu/wpcontent/uploads/sites/292/2024/02/Sisu-ka% CC%88sikirja-
23.2.2024.pdf)
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