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KEMPELEEN KUNNAN PAIVAKOTIEN AAMUPALA- JA VALIPALALISTA KEVAT 2026
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Viikot Aamupala Aamupa!a _ Aamupala . . Aamupala._ Aamupala
s Luomuruishiutalepuuroa Luomu luonnonjogurtti Luomu 4-viljanpuuroa Luomukaurapuuroa
2,8,14,20,26 | Luomuvehnahiutalepuuroa . ..
. Tuorepala Mysli Tuorepala hedelmasose
32 Hedelmasose Vilipal Vilioal Vilioal Vilipal
Vilipal dlipala alipala dlipala dlipala
dlipala . . . . . . .
" . Luomu luonnonjogurtti+ mysli Kaurapala Luonnon makea jogurtti: Omena-kaneli rahkaohukainen
Mangokiisseli . e . . . .
t ruisvuoka, jaasalaattia Hedelma hedelmapommi, tuorepala Tuorepala
uorepala
- Aamupala Aamupala - Aamupala Aamupala Aamupala
Viikot Luomukaurapuuroa Luomuvehnahiutalepuuroa . - .
. Luomuohrahiutalepuuroa Luomu 4-viljanpuuroa Luomuruispuuro, tuorepala
3,9,15,21,27 | marjasose tuorepala . . . .
s rs sors tuorepala kuningatarkiisseli Vilipala
Vilipala Valipala s ps - N i
. . . . Vilipala Valipala Grahamsampyla
Luonnon makea jogurtti: Luomu luonnonjogurtti ; . o
" ; " Kuningatarkiisseli Vatkattu vadelmapuuro Kurkkusiivu
metsdmansikka Hedelméasose
; Tuorepala Tuorepala Kaakao
Tuorepala Mysli
. Aamupala Aamubpala Aamupala Aamupala Aamubpala
Viikot Luomuvehnahiutalepuuroa L paia Luomuohrahiutalepuuroa Luomukaurapuuroa paia
4.10.16.22 . uomuruishiutalepuuroa . . Luomuneljanviljan puuro
10,10, hedelmasose t mustikat hedelmasose .
28 - uorepala v s mansikat
Vilipala Vili Vilipala Vilipala st
. . alipala I . . Vilipala
Mango-vaniljajogurtti . . Vadelmakiissel Luonnon makea jogurtti: A .
Hedelmasalaatti wm s " . . Marjakiisseli
Tuorepala Tuorepala Paaryna-vanilja, Kaurasampyla
. Aamupala Aamupala Aamupala
Viikot Luomukaurapuuroa Luomuvehnahiutalepuuroa Aamupala Aamupala Luomuruispuuro
511,17,23 N Murot ja maito Luomu 4-viljanpuuroa o .
A hedelméasose Tuorepala Ruusunmarjakiisseli
29 . - Tuorepala Tuorepala -
Valipala Valipala Vili . Vilipala
. . Lo dlipala Vilipala -
Luomu luonnonjogurtti Riisipiirakka . " N . Leipa
. Luonnon makea jogurtti: Ruusunmarjakiisseli
Mysli Kananmuna Mango-persikka Sekavuokaleipa Juusto
Hunaja Kurkkusiivu 90-p P Kurkku
i Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Viikot Luomu 4-viljanpuuroa Luomuvehnapuuroa Luomukaurapuuroa Luomuruispuuro Luomuohrahiutalepuuro
6,12,18,24 Hedelma Tuorepala Omenasose Hedelma Hedelmasose
30 Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala Vilipala
Raparperi-mansikkakiisseli Pannukakku, omenasose Mangorahka Omenakanelikiisseli Rieska, kurkku, juusto
Aamupala Aamupala Aamubpala Aamubpala Aamupala
Viikot Luomuruispuuroa Luomuvehnahiutalepuuroa P . P Luomu 4-viljanpuuroa
N Luomuohrahiutalepuuroa Luomukaurapuuroa M .
7,13,19,25 Hedelméasose tuorepala Hedelma-/marjasose
31 Vili srs tuorepala Tuorepala e
dlipala Vilipala e s Vilipala
N N . . Vilipala Valipala . "
Porkkanasampyla Luomu luonnonjogurtti ; . . . Pullapitkosiivu
. Mansikkakiisseli Vatkattu mustikkapuuro
Juusto, tuorepala Mustikat Tuorepala

Aamu- ja valipala sisaltda leivan, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipa on aina lahialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.




