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Tutustumispaivan
ohjelma

klo 8.30-8.45 Tervetuloa kouluun,
oppilaiden ryhmat ja opettajat,
oppilaiden siirtyminen luokkiin
opettajien johdolla

klo 8.45-9.20 Info vanhemmille
koulunkaynnin aloitukseen liittyen

klo 9.20-9.40 Vanhemmille kahvit
ruokasalissa

klo 9.40 Mahdollisuus tutustua
lapsen opettajaan/opetustiloihin

klo 9.50 Tutustuminen paattyy




Oppilaita 945
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Hyvinvoiva
Linnakankaan
koulu




Palvarytmi

 8.30-9.45

valitunti

* 10.10-11.40 (11.25 7.-9.1k:t)
valitunti

 12.05-13.20

valitunti

* 13.35-14.50

valitunti

* 14.55-16.10

Ruokailu klo 10.10-12.05




MILLAINEN KOULU ON
LINNakankaal KOULU¢

° Suuri
 Yhtenaiskoulu
* Yhteisollisyys

* Yhteisopettajuus
* Inkluusio
* Hyvantahtoisuus




MIKd €KaLUOKaLLa On
Tdrkedar

e Koululaiseksi
kasvaminen —olen
yksi tarkea oppilas
muiden joukossa

e Kaveritaidot
e Olemisen taidot

* Oppimisen ja
tyoskentelyn
perustaidot




MIKd KOTONG On Tarkeda?
? Lasnaolo
| * Kuulumisten kysely, jutteleminen
EL

Rauhoittuminen, palautuminen, ruutuajan
rajoittaminen

* \V/astuuseen kasvattaminen

* Liikkuminen: suositus 3h/paiva

S ¢ . Tuki laksyissa
'\
* Yhteinen lukeminen

* Yhteistyo ja samalla puolella oleminen

* Koulun kaymisen tarkeys: poissaolot



Ruutuaikasuositus/ THL
ja Opetushallitus

Ruutuajat
* Alle 2 -vuotiaat - ei ollenkaan
* 2-10 -vuotiaat - enintaan 1 tunti paivassa

* 11-13 -vuotiaat - enintaan 2 tuntia paivassa

Ruutuaikaa ei suositella...

* kaytettavan lapsen rauhoittamiseen tai
tyynnyttamiseen

* alle tunti ennen nukkumaanmenoa




Ruutuaikasuositus/ THL
ja Opetushallitus

Vanhemman vastuu

* Mallintaa omalla kayttaytymisellaan
suhtautumista alypuhelimeen - kun ollaan
yhdessa, ollaan ilman puhelimial

 Keskustella saannollisesti sovellusten
sisalloista ja harjoitella yhdessa turvallista
kayttoa

* Aikuinen huolehtii, ettei lapsi altistu
haitalliselle sisallolle missaan laitteessa

 Turvallisuus kertoa haitallisesta
sisallosta

* Varmistaa, etta laitteissa on lapsia suojaavat
asetukset ja perustella ne lapselle

* Sopimalla asettaa yhteiset saannot
ruutuajalle ja rajata tarvittaessa laitteiden
kayttoa




KOULUTIELLE ILMAN ALYPUHELINTA? ~ vores

hliden "Wh%
Lapset joiden ruutuaikaa on alle tunti paivassa Vﬁmkwmﬂuw
ovat oppimisuorituksissaan kaksi kouluvuotta MMR iotka%t t
edella lapsia joiden ruutuaika on 5-7 tuntia %m%
paivassa.

Nuorten mielenterveysongelmia ennaltaehkaisee Teinit joiclen alylaitteiden kaytté onrunsasta ja
ongelmallista karsivat kaksi kertaa
todennakoisemmin ahdistusoireista ja koime
kertaa todennakoisemmin masennusoireista.




JOs Tdl'ViTaan TUKCa

* Luokassa joustavia ryhmittelyja ja
ryhmatunteja

* Tukiopetus
* Erityisopetus

* Opiskeluhuolto: terveydenhoitajat,
kuraattorit, psykologi

* Ryhmakohtainen tuki
* Oppilaskohtaiset tukitoimet

YHTEISTYOLLA ParJdaMMe!




Aamupaivakerho klo 7.00-9.45
Iltapaivakerho klo 11.40-15/17

Maksut:

Ap: 55€/kk

Ip klo 15: 90€/kk
Ip klo 17: 120€/kk

Maksu puolittuu automaattisesti, jos
hoitopaivia on kuukaudessa 10 tai alle

Tutustuminen ti 11.8. klo 14-16

Leikkia, ulkoilua, valipala, laksyt,
askartelua retkla teemapaivia

Toimintasuunnitelma kunnan
nettisivuilla

Muutokset ja perumiset Wilman kautta
Marjalle kuukautta aiemmin

AaMU- Ja ILTaPdIVAKETHO
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Tervetuloa kouluun! Koulu
alkaa ke 12.8.2026 klo 9.00

Hyvaa kesaa!
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