Kempele-opisto
Opinto-opas
2026—-2027

KEMPELE
“OPISTO
OPPIA JA
ELAMYKSIA!




Yhteystiedot .......ccceeiiiieeiiiiiienciiiiieninnineninnneeen. 2
limoittautuminen ja kurssimaksut ..........cccceeueens 3
MUSHTKKI .cooeeeeieiieiiiiiiiineneeeeee 4

Musiikin yksiloopetus.......ccccceeveeecirreennieneeeen. 4

Taiteen perusopetus.....ccccceveeereencrenncrennceenenes

Musiikin Kurssit...c..cceeeeeereieieireiieciecieceeeeeenns 5

Nayttamotaiteet ......ccoevveiiiieiiieeiiiinniiiecnieennne. 11
Kuvataiteet.....ccceeereeerencrencieeienreenrennrenceencennees 11
Muotoilu, kidentaidot .......cccevereeirenirenirennennnes 13

ESittava tansSi..ccccevereirerenreirenrenrenrecrenreereneeens 23

(=] 1] R |

[ o1 11 - .l
MUU OPELUS ..cuerieiieiieieieietereienreseniessensanees 2D

Tietotekniikka.....ccoccceeenirenirecieciieiriiienieeneeene. 25

KOtitalous ...ccuevurrenrenirieirnriereereecreereesennsennnes 25
LiIKUNTA...ceuieereeireireerrcrnereereereeerensrenssansnnnnes 26
TOIVEYS ceuiieriieiieiiairairaiinesnnesresrnssresseessanssanens 31

Yhteystiedot

Jyri Ulvinen
Kempele-opiston rehtori 31.7.2026 saakka
040 502 3819

Perttu Karinkoski
Kempele-opiston rehtori 1.8.2026 alkaen
040 502 3819

Hely Takalahti
opistosihteeri
050 463 6431

Hanna Rautio
palvelusihteeri
040 624 1098

Henna Luokkanen
suunnittelijaopettaja, tekstiilityo
050 463 6499

Heli Suihkonen

suunnittelijaopettaja, taiteen perusopetus
(musiikki, yleinen oppimaara)

040 141 8095

Riikka Piippo
musiikinopettaja
050 523 6832

Sahkoposti: kansalaisopisto@kempele.fi
henkilokohtaiset osoitteet: etunimi.sukunimi@kempele.fi
Kotisivu: www.kempele.fi/kempele-opisto

Kempele-opisto
Honkasentie 15 B ..
90450 Kempele
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limoittautuminen ja
kurssimaksut

IImoittautuminen koko lukuvuoden kestaville
kursseille ja syyslukukauden kursseille alkaa
8.8. klo 9.00. limoittautua voi:

e  Kempele-opiston toimistolla, Honkasentie 15 B (8.8.
klo 9.00-12.00).

° puhelimitse 050 463 6431 (8.8. klo 9.00-12.00)

. netti-ilmoittautuminen lukuvuoden 2026-20267
opintoihin on mahdollista ympari vuorokauden 8.8.
klo 9.00 alkaen osoitteessa:
opistopalvelut.fi/kempele

Huom! Emme hyvidksy ilmoittautumisia sahkopostitse,
teksti- tai vastaajaviestilla.

Kevatlukukaudella alkaville kursseille ilmoittautuminen
alkaa maanantaina 30.11. klo 9.00.

Lukuvuosi 2026-2027

Syyslukukausi

* ryhméaopetuksessa 7.9.-13.12.2026

e musiikin yksil6opetuksessa 31.8.-29.11.2026
* taiteen perusopetuksessa 24.8.-13.12.2026
Kevatlukukausi

¢ ryhmaopetuksessa 11.1.-18.4.2027

e musiikin yksildopetuksessa 11.1.-18.4.2027

e taiteen perusopetuksessa 11.1.-16.5.2027

Lyhytkursseja jarjestetddan myos muina aikoina. Loma-aikoina
ei ole opetusta, ellei niista ole erikseen mainintaa opinto-
ohjelmassa tai sovittu opettajan kanssa.

Toiminnasta tiedottaminen

Opiston toiminnasta, kursseista, opinto-ohjelmaan tulevista
mahdollista muutoksista ja uusista kursseista ilmoitamme
nettisivuillamme sekd Kempeleen kuntatiedotteessa. Voit
seurata meitd myos Facebookissa ja Instagramissa:
Kempele-opisto ja @kempeleopisto

[£] ©

Kurssien toteutuminen

Kurssi toteutuu, mikali kurssilla on vahintdan 10
ilmoittautunutta opiskelijaa. Paatos kurssin aloittamisesta
tehddan noin viikkoa ennen kurssin alkamista
ilmoittautuneiden opiskelijoiden maaran perusteella.

Emme |dheta erillistd vahvistusta kurssin alkamisesta ennen
kurssia. Opistosta otetaan yhteyttd ainoastaan, mikali kurssi
peruuntuu, tulee jokin muutos tai olet saanut opiskelupaikan
varasijalta. Kursseihin liittyvistda muutoksista ilmoitamme
padsaantoisesti tekstiviestilla. Yhteystietojesi ajantasaisuus on
siksi tarkeaa.

limoittautumisen peruuttaminen ja maksujen palauttaminen

Iimoittautuminen on aina sitova. Opiskelija voi perua varatun
paikan veloituksetta 5 vrk ennen kurssin alkamista
ilmoittamalla siita opiston toimistoon p. 050 4636 431 tai
sahkopostitse kansalaisopisto@kempele.fi.

Mikali opiskelija ei peru varaamaansa kurssipaikkaa, peritdan
koko kurssimaksu. Peruutukseksi ei hyvaksyta, etta henkilo ei
saavu paikalle tai osallistu ryhmaan. Tama ei oikeuta laskun
maksamatta jattamiseen. Kurssimaksuja ei palauteta, mikali
opiskelija keskeyttaa kurssin.

Mikali opiskelija ilmoittautuu koko lukuvuoden kestavalle
kurssille syyslukukauden aikana, veloitetaan kurssimaksu koko
lukuvuodelta. Mikali opiskelija ilmoittautuu koko lukuvuoden
kestavalle kurssille kevatlukukaudella, veloitetaan
kurssimaksuna puolet koko lukuvuoden kurssimaksusta. Lyhyt-
ja intensiivikursseista maksetaan aina koko kurssimaksu.

Mikali koko lukuvuoden kestdva opintoryhma joudutaan
lakkauttamaan syyslukukaudella alhaisen opiskelijamaaran
vuoksi, kurssimaksusta palautetaan puolet. Mikali ryhma
lakkautetaan kevatkaudella, kurssimaksua ei palauteta.

Yksil6- ja ryhmaopetuksessa tunnit voidaan jattaa
korvaamatta 2 kertaa lukuvuoden aikana.

Kurssimaksu palautetaan ainoastaan, mikali kurssi ei kdynnisty
ja opiskelija on ehtinyt maksaa kurssimaksun. Kempele-opisto
voi evata henkilon opiskeluoikeuden seuraavalle lukuvuodelle,
mikali hanelld on maksamattomia kurssimaksuja aiemmilta
lukuvuosilta tai muita avoimena olevia maksuja Kempeleen
kunnalle.

Tutustumiskerta

Ryhméaopetuksessa alle 16-vuotiaiden on mahdollista perua
kurssipaikka maksutta yhden kokeilukerran jalkeen.
Kokeilukerraksi katsotaan ensimmainen opetuskerta
ilmoittautumisen jalkeen.

Syyslukukauden ensimmaiselld opetusviikolla liikuntaryhmiin
on mahdollista kdyda tutustumassa maksutta. Tassa
tapauksessa mahdollinen kurssipaikan peruutus on tehtava
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ennen seuraavaa opetuskertaa (HUOM. Vakuutus on
voimassa vasta kurssi-ilmoittautumisen jalkeen).

Todistukset

Opetukseen osallistuneet saavat pyynnosta todistuksen.
Kurssitodistus kuluvan tyévuoden ajalta on ilmainen,
aiemmista opinnoista se maksaa 10 € / todistus.

Vakuutukset
Kempele-opisto on vakuuttanut opiskelijansa.
Avustaja

Opiskelija voi ottaa tarvittaessa avustajan mukaan kaikille
opiston kursseille. Avustajaa ei tarvitse ilmoittaa erikseen.
Kurssityoskentelyyn osallistuu vain opiskelija, avustajan rooli
on mahdollistaa osallistuminen.

Kurssimaksut

Maksut ovat kurssikohtaisia ja maaraytyvat tuntimaaran ja
kustannusten perusteella. Kurssimaksujen lisdksi voidaan
peria erillinen materiaalimaksu, tutkintomaksu tai vastaava.
Paasaantoisesti opiskelijat hankkivat kurssille tarvittavat
materiaalit itse.

Kurssimaksu laskutetaan, mikali et ole maksanut sita
ilmoittautumisen yhteydessa verkkokaupassa. Voit siis aloittaa
kurssin, vaikka et olisi saanut laskua tai maksanut vield
kurssimaksua.

Maksuetuudet

Mikdli olet oikeutettu johonkin opiston tarjoamaan
maksuetuuteen, Gld maksa kurssimaksua ilmoittautumisen

yhteydessé vaan ota yhteys opiston toimistoon maksuetuuden
saamiseksi. Maksuetuutta tulee hakea viimeistédn viikon
sisdllé kurssin alkamisesta. Kempele-opisto ei ole velvollinen
palauttamaan jdlkikéteen maksuja, jotka ovat johtuneet
maksuetuuden kéyttimdttd jattdmisestd.

Ty6ttoman maksuton kurssi

Kempeleldiset tyottomat (tydton tydnhakija) saavat yhden
kurssin (ei koske yksiloopetusta eikd taiteen perusopetusta)
lukuvuoden aikana ilmaiseksi.

Kempeleldisiltd 90 vuotta tayttaneilta ei peritd kurssimaksuja.
Opintoseteli

Opetushallitus myontaa vuosittain harkinnanvaraista
opintoseteliavustusta kansalaisopistoille. Etuus on tarkoitettu
Opetushallituksen maarittamiin kohderyhmiin kuuluville
henkildille (seniorivdestd, eldkeldiset, oppimisvaikeuksia
kokevat, alhaisen pohjakoulutuksen omaavat, peruskoulun
paattaneet nuoret, joilla ei ole jatkokoulutuspaikkaa ja
tyottomat). Etuutta myonnetdan hakemisjarjestyksessa
opistolle myonnetyn maararahan puitteissa, niin kauan kuin
madrarahaa on jaljelld. Etuus (20 €) on henkilokohtainen ja
sitd voi kayttaa vain kerran lukuvuoden aikana.

Hakemuslomakkeita saa opiston toimistolta tai sen voi
tulostaa nettisivuilta www.kempele.fi/kempele-opisto.

Kaikukortti

Kaikukortilla voi saada yhden Kempele-opiston kurssin
ilmaiseksi lukuvuoden aikana. Etuus ei kuitenkaan koske
musiikin yksildopetusta eika taiteen perusopetusta.
Kaikukortin rinnalla ei voi olla muita Kempele-opiston
maksuetuuksia samanaikaisesti.

A 1kukortti

Smartum ja ePassi

Kempele-opistolla on kdytdssa sahkdéinen Smartum ja ePassi.
Nailla voi maksaa heti ilmoittautumisen yhteydessa tai kurssin
alkaessa. Mikali haluat maksaa kurssimaksun vasta, kun kurssi
on kaynnistynyt, pyyda maksulinkki opiston toimistosta, p.
050 463 6431, tai sahkopostitse kansalaisopisto@kempele fi.
Maksulinkki tulee pyytaa viimeistdan heti kurssin

kdynnistyttyd, ennen kuin kurssista on ldhetetty lasku.

Jos maksat ePassilla liikuntakursseja, ei ostoskoriin saa valita
muita kursseja samanaikaisesti. Smartumilla tai ePassilla
suoritettua kurssimaksua ei palauteta tai muuteta rahaksi.
Tasta poikkeuksena ainoastaan tilanne, jossa opisto peruu
kurssin. Ensisijaisesti talldinkin Smartumilla ja ePassilla
suoritetut maksut hyvitetdan johonkin toiseen Kempele-
opiston kurssiin tai palautetaan ePassin saldolle.

Smartumilla tai ePassilla ei voi maksaa perheenjasenen
harrastusmaksuja, koska kyseessa on tyosuhde-etuus, joka on
tarkoitettu henkilokohtaiseen kayttoon.

Musiikki

Musiikin yksiloopetus
31.8.-29.11.2026, 11.1.-18.4.2027; 250,00 €

Musiikin yksildopetusta annetaan seuraavissa
instrumenteissa: piano, klassinen kitara, sahkokitara,
sahkdbasso, viulu, alttoviulu, kansanmusiikkiviulu, jouhikko,
sello, huilu, klarinetti, saksofoni, rummut, trumpetti,
harmonikka, pop/jazz yksinlaulu ja klassinen yksinlaulu seka
aikuisten vapaa saestys.

Instrumenttien ja yksinlaulun opetus on yksildopetusta
30min/vko/opiskelija yhteensa 24 kertaa lukuvuoden aikana.
Opetuskerraksi luetaan my6s oppilaskonsertit, joita
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jarjestetdan yleensa syys- ja kevatlukukauden lopuksi.
Yksil6opetuksen hinta on 250 €/lukuvuosi.

Uusille opiskelijoille tarjotaan opiskelupaikkaa
ilmoittautumisjarjestyksessa, kun opiskelupaikkoja vapautuu.
Kaikki ilmoittautujat saavat aluksi varasijan. Opiskelupaikan
saaneille ilmoitetaan opiskelupaikan varmistumisesta elokuun
aikana ennen opintojen alkua. Yksiloopetukseen paikan
saaneella on oikeus saada opetusta 5 lukuvuoden ajan.
Aikuisilla opinto-oikeus on 3 lukuvuotta. Kevatlukukaudella
opiskelijalle/vanhemmalle |dhetetadn sahkdinen
jatkamisilmoitus.

IImoittautuminen on aina sitova. Opiskelija voi perua varatun
paikan veloituksetta 5 vrk ennen kurssin alkamista
ilmoittamalla siitd opiston toimistoon p. 050 4636 431 tai
sahkopostitse kansalaisopisto@kempele.fi. Musiikin
yksiléopetuksessa voidaan kevaan kurssimaksu palauttaa,
mikali keskeytys tapahtuu syyslukukaudella 31.12. mennessa.
Keskeytys tulee ilmoittaa opiston toimistoon joko puhelimitse
sahkopostitse.

Opintoihin voi ilmoittautua uudestaan normaalin
jonotusmenettelyn kautta. Keskeytysta edeltdneet opiskelut
huomioidaan 3-5 lukuvuoden opiskeluoikeutta laskettaessa.
Kun 3-5 vuoden yhteenlaskettu opiskeluaika instrumentti- tai
lauluopinnoissa tayttyy, opiskelijalla ei ole enaa
opiskeluoikeutta kyseisessa instrumentissa tai laulussa.

Musiikin yksiloopetuksessa tunnit voidaan jattda korvaamatta
2 kertaa lukuvuoden aikana. Oppilaasta johtuvia poissaoloja ei
korvata.

Soitinvuokra: Koko lukuvuoden vuokra 70 euroa. lukuvuoden
ulkopuolinen vuokra 45 euroa.

Musiikin yksilopetukseen liittyviit tiedustelut
musiikinopettaja Riikka Piippo 050 523 6832

Taiteen perusopetus
Musiikki, yleinen oppimaara
24.8.-13.12.2026, 11.1.-16.5.2027, 330,00 €

Laadittu opetussuunnitelma pohjautuu valtakunnallisiin
opetushallituksen laatimiin perusteisiin. Sisallollisesti
opetussuunnitelma jakaantuu yhteisiin opintoihin, joiden
laajuus on 300 tuntia, sekd teemaopintoihin, joiden laajuus on
200 tuntia. Yhteiset opinnot ovat kaikille samat.
Teemaopinnoissa opiskelija valitsee pakollisten opintojen
lisaksi kaksi itsedan kiinnostavaa vaihtoehtoista opintoa
yhteensa 100 tuntia. Opetuksen sisalt6ja ja tydtapoja voidaan
muokata kaytettavissa olevien resurssien mukaan.
Laskennallisesti koko yleisen oppimaaran suorittamiseen

kuluu aikaa n. 5-7 vuotta. Opinnoissa edistyminen edellyttaa
saannollista kotiharjoittelua.

Taiteen perusopetuksen jatkavilla opiskelijoilla on ensisijainen
opiskeluoikeus seuraavan lukuvuoden opintoihin. Vapaille
oppilaspaikoille otamme uusia opiskelijoita
ilmoittautumisjarjestyksessa soitinkohtaisesti resurssien
mukaan. Kaikki ilmoittautuneet saavat aluksi varasijan.
Vapautuvia paikkoja voidaan tayttdaa myos kesken
lukuvuoden.

Taiteen perusopetukseen liittyvit tiedustelut
suunnittelijaopettaja Heli Suihkonen 040 141 8095.

Ll

Musiikin kurssit

110106 Pianonsoiton pariopetus, Ylikyla

YLIKYLAN KOULU, Nerolantie 4

31.8.-29.11.2026, 11.1.-18.4.2027

160,00 €

Tule tutustumaan pianonsoiton harrastukseen yhdessa
kaverin, sisaruksen, vanhemman tai vaikka isovanhemman
kanssa! Kurssi on tarkoitettu pianonsoiton harrastuksesta
kiinnostuneille. Ei edellytd aikaisempaa harrastuneisuutta.
Tutustaan instrumenttiin, nuotinluvun alkeisiin seka
perustekniikkaan leikin keinoin. Soitetaan yhdessa ja
improvisoidaan. Tarkedssa roolissa musiikin ilo ja
onnistumisen kokemukset. Opetus on pariopetusta 30
min/vko. HUOM! Kaikki ennakkoilmoittautuneet saavat aluksi
varasijan, oppilaspaikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Paikan varmistumisesta,
soittoajasta ja -paikasta ilmoitetaan henkil6kohtaisesti.
Kurssimaksu (160 euroa/lv) laskutetaan opiskelupaikan
varmistuttua molemmilta osallistujilta erikseen.
IImoittautuminen on voimassa lukuvuoden 2026-2027
loppuun saakka.

110107 Pianonsoiton pariopetus, Linnakangas
LINNAKANKAAN KOULU, Linnakaarto 20
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31.8.-29.11.2026, 11.1.-18.4.2027

160,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Pianonsoiton pariopetus, Ylikyld -
kurssilla.

110108 Kitaransoiton pariopetus, Linnakangas
LINNAKANKAAN KOULU LK. 2032, Linnakaarto 20
31.8.-29.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Sami Keinonen

160,00 €

Tule tutustumaan kitaransoiton harrastukseen yhdessa
kaverin, sisaruksen, vanhemman tai vaikka isovanhemman
kanssa! Kurssi on tarkoitettu kitaransoiton harrastuksesta
kiinnostuneille. Ei edellyta aikaisempaa harrastuneisuutta.
Tutustaan instrumenttiin, nuotinluvun alkeisiin seka
perustekniikkaan leikin keinoin. Soitetaan yhdessa ja
improvisoidaan. Tarkedssa roolissa musiikin ilo ja
onnistumisen kokemukset. Opetus on pariopetusta 30
min/vko. Oman soittimen hankintaa edellytetdan. Opistolta
|6ytyy myos vuokrasoittimia. HUOM! Kaikki
ennakkoilmoittautuneet saavat aluksi varasijan, oppilaspaikat
taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Paikan
varmistumisesta, soittoajasta ja -paikasta ilmoitetaan
henkilokohtaisesti. Kurssimaksu (160 euroa/lv) laskutetaan
opiskelupaikan varmistuttua molemmilta osallistujilta
erikseen. Iimoittautuminen on voimassa lukuvuoden 2026—
2027 loppuun saakka.

110109 Viulunsoiton pariopetus, Kirkonkyla

KEMPELEEN LUKIO, MUS.LK. 162, Koulutie 4 B
31.8.-29.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Anne-Maria Raatikainen

160,00 €

Tule tutustumaan viulunsoiton harrastukseen yhdessa
kaverin, sisaruksen, vanhemman tai vaikka isovanhemman
kanssa! Kurssi on tarkoitettu viulunsoiton harrastuksesta
kiinnostuneille. Ei edellyta aikaisempaa harrastuneisuutta.
Tutustaan instrumenttiin, nuotinluvun alkeisiin seka
perustekniikkaan leikin keinoin. Musisoidaan yhdessa. Opetus
on pariopetusta 30 min/vko. Oman soittimen hankintaa
edellytetdan. Opistolta voi tiedustella vapaita vuokrasoittimia.
HUOM! Kaikki ennakkoilmoittautuneet saavat aluksi varasijan,
oppilaspaikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Paikan
varmistumisesta, soittoajasta ja -paikasta ilmoitetaan
henkilokohtaisesti. Kurssimaksu (160 euroa/lv) laskutetaan
opiskelupaikan varmistuttua molemmilta osallistujilta
erikseen. Iimoittautuminen on voimassa lukuvuoden 2026—
2027 loppuun saakka.

110110 Viulunsoiton pariopetus, Ylikyla
YLIKYLAN KOULU, Nerolantie 4
31.8.-29.11.2026, 11.1.-18.4.2027

Karen Maria Jurvelin

160,00 €

Sama kurssisisalto kuin Viulunsoiton pariopetus, Kirkonkyld -
kurssilla.

11011003 Yleinen musiikkitietous

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK. 219/221, Nerolantie 4

La 29.8.-14.11.2026, klo 10.00-14.00

Marjut Kossi

80,00 €

Tervetuloa perehtymé&an musiikin eri aikakausien maailmaan!
Kurssilla perehdytaan taidemusiikin tyylikausiin keskiajalta
1900-luvulle ja suomalaiseen musiikkiin. Aikakausiin
tutustutaan kuuntelemalla ja analysoimalla keskeisimpia
musiikkiteoksia. Tutustutaan soitin- ja
orkesterikokoonpanoihin, soittimiin ja soitinryhmiin.
Perehdytaan taidemusiikin rooliin nykypaivana, musiikin
tyyleihin ja lajeihin. Kurssilla kasitelladn myos kuulonsuojelua.
Kurssi sisaltaa lisaksi itsenaisia toita; kirjallisia toita ja kaksi
konserttikdyntia. Kurssin kaytyaan oppilas osaa musiikin
tyylikaudet aikajarjestyksessa seka nimeta aikakausien
tunnetuimmat saveltajat. Osaa tunnistaa kuulonvaraisesti eri
aikakausien musiikkia, seka nimeta ja tunnistaa yleisimmat
orkesterisoittimet ja soitinryhmat. Opiskelija osaa kuvata
taidemusiikin roolia nykypaivan musiikissa ja nimeta musiikin
tyylilajeja. Ymmartaa kuulonsuojelun tarkeyden ja osaa
keinoja kuulonsuojeluun. Osaa kertoa ja ilmaista ajatuksiaan
sekd huomioita seuraamistaan konserteista. Kurssin
hyvaksytty suorittaminen edellyttaa aktiivista
tuntiosallistumista, annettujen itsendisten tehtavien
suorittamista seka lopputestin lapdisemista. Kempele-opiston
Tpo-opiskelijat saavat kurssista arvioinnin hyvaksytty/hylatty.
Kurssi soveltuu nuorille ja aikuisille. Alaikdraja 13-vuotta.

110128 Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy A

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 10.9.-3.12.2026, klo 10.15-10.45

Katri Kyngas

32,00 €

Musiikki, laulaminen, loruilu ja leikkiminen tukevat lapsen
musiikillista ja kokonaisvaltaista kehitystd, tuoden iloa seka
lapsen etta aikuisen arkeen. Varhaisian musiikkikasvatus tukee
aikuisen ja lapsen valista positiivista vuorovaikutussuhdetta.
Muskarissa tutustumme musiikin elementteihin, kuten
rytmiin, melodiaan, tempoon ja dynamiikkaan musiikillisten
tyotapojen lisaksi liikkeen avulla. Muskariohjelmat sisaltavat
erilaisia lauluja ja leikkeja, seka piirilauluja ja muuta
mahdollista liikkuvaista ohjelmaa. Liikkuvaisille lapsille voi
laittaa jalkaan tossut tai jarrusukat. Leikit suunnitellaan lasten
ikd ja kehitysvaiheet huomioiden. Voit ottaa mukaan oman
peiton tai alustan, jonka paalla voi istua tai makoilla. Talla
kurssilla vanhemmatkin saavat paivan jumppatuokionsa!




Muskarituntien laulut lauletaan kanteleen sdestyksella.
Syyslomalla ei ole muskaria (viikko 43). Huom. muistathan
tehda ilmoittautumisen kaikkien perheenjasenten osalta, vain
nain voit varmistaa muskaripaikan kaikille. Hinta sisaltaa
yhden vanhemman ja lapsen. Mikali useampi lapsi tai
vanhempi osallistuu muskariin, peritaan kultakin
lisdosallistujalta puolet kurssimaksusta.

110129 Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy B
AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 10.9.-3.12.2026, klo 10.45-11.15

Katri Kyngas

32,00 €

e/

Sama kurssisisalto kuin Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy A

-kurssilla.

110131 Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, kevat A
AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 14.1.-15.4.2027, klo 10.15-10.45

Katri Kyngas

32,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy A

-kurssilla.

110132 Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, kevat B
AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 14.1.-15.4.2027, klo 10.45-11.15

Katri Kyngas

32,00 €

Sama kurssisisalto kuin Vauva-taaperomuskari 4kk-2 v, syksy A

-kurssilla.

110130 Perhemuskari 0—4-vuotiaat, syksy

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 10.9.-3.12.2026, klo 11.30-12.45

Katri Kyngas

48,00 €

Varhaisian musiikkikasvatus tukee aikuisen ja lapsen valista
positiivista vuorovaikutussuhdetta. Muskarissa lapsi paasee

tutustumaan ja oppimaan ilmaisemaan itseaan niin soittaen,
laulaen, loruillen, leikkien kuin liikkuen. Nama tukevat lapsen
musiikillista ja kokonaisvaltaista kehitysta. Muskarissa lapsi
padsee tutustumaan ja oppimaan musiikin
peruselementteihin: rytmiin, melodiaan, dynamiikkaan ja
tempoon varhaisian musiikkikasvatuksen tyétapojen keinoin.
Soittamisen ja laulamisen ohessa on tarkeaa, etta lapsi oppii
myo6s kuuntelemaan ja aistimaan musiikkia. Muskariohjelmat
sisaltavat erilaisia lauluja ja leikkeja, seka piirilauluja ja muuta
mahdollista liikkuvaista ohjelmaa. Liikkuvaisille lapsille voi
laittaa jalkaan tossut tai jarrusukat. Leikit suunnitellaan lasten
ika ja kehitysvaiheet huomioiden, jonka vuoksi laululeikkeja
voidaan toteuttaa usealla eri tavalla. Muskarituntien laulut
lauletaan kanteleen saestykselld. Voit ottaa mukaasi oman
peiton tai alustan, jonka paalla voi istua tai makoilla.
Syyslomalla ei ole muskaria (viikko 43). Huom. muistathan
tehda ilmoittautumisen kaikkien perheenjasenten osalta, vain
ndin voit varmistaa muskaripaikan kaikille. Hinta sisaltaa
yhden vanhemman ja lapsen. Mikali useampi lapsi tai
vanhempi osallistuu muskariin, peritdan kultakin
lisdosallistujalta puolet kurssimaksusta.

110133 Perhemuskari 0—4-vuotiaat, kevat

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 14.1.-15.4.2027, klo 11.30-12.45

Katri Kyngas

48,00 €

Sama kurssisisalto kuin Perhemuskari 0-4-vuotiaat, syksy -
kurssilla.

110134 Liikunnallinen muskari 3—4-vuotiaat
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI, Peltomiehentie 5
Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.00-17.45

Marjut Kossi

48,00 €

Muskarissa lapsi oppii ilmaisemaan itsedan niin soittaen,
laulaen, loruillen, leikkien kuin liikkuen, mitka tukevat lapsen
musiikillista ja kokonaisvaltaista kehitystd. Muskarissa lapsi
oppii musiikin peruselementteja: rytmia, melodiaa,
dynamiikkaa ja tempoa, varhaisian musiikkikasvatuksen
tyotapojen keinoin. Soittamisen ja laulamisen ohessa on
tarkeda, etta lapsi oppii myos kuuntelemaan ja aistimaan
musiikkia. Muskariohjelmat sisaltavat keskittymiskykya
vahvistavia lauluja ja leikkejd, seka vauhdikkaampaa
liikunnallista ohjelmaa. Leikit suunnitellaan lasten ika ja
kehitysvaiheet huomioiden.

110135 Liikunnallinen muskari 5—6-vuotiaat
SANTAMAKITALO, SAMMALMETSAN SALI, Peltomiehentie 5
Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 18.00-18.45

Marjut Kossi

48,00 €




2/

A

Sama kurssikuvaus kuin Liikunnallinen muskari 3—4-vuotiaat -
kurssilla. Leikit suunnitellaan lasten ika ja kehitysvaiheet
huomioiden.

110136 Lasten ja nuorten kansanmusiikkiryhma
KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168), Koulutie 6

Ma 31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 18.30-19.30

Erja Patsi

64,00 €

Kurssilla sukellamme kansanmusiikin juurille
napparimeiningilla: opettelemme perinteisia ja uudempiakin
kansanmusiikkisavelmia ja rytmeja paikallisuutta unohtamatta
seka piddmme hauskaa yhdessa soittaen ja laulaen.
Soittamisen ilo ja yhdessa musisoinnin riemu seka yhdessa
oppiminen ovat toiminnan ytimessa, kuten myos eri ikdisten
ja tasoisten musisoiminen yhdessa. Opetus pohjautuu
kansanmusiikkipedagogiikkaan, eli kappaleita opetellaan
nuottien lisdksi my6s korvakuulolta ja havainnollistamalla
esimerkiksi laulamalla, liikkumalla ja kehorytmeilla. Kappaleet
sovitetaan niin, ettd monen tasoiselle soittajalle 6ytyy
mielekdsta soitettavaa. Perustaidot omasta soittimesta taytyy
hallita, ja jonkin verran jo nuotinlukutaitoa, jotta ryhmaan voi
osallistua, silla kokoaikainen yksiloohjaus ryhmassa ei ole
mahdollinen (vieruskaveria saa toki mielellaan auttaa). Koska
kansanmusiikki ja kansantanssi ovat kehittyneet kasi kadessa,
tunneilla tutustutaan hieman myos tanssin merkitykseen
soitossa ja kehorytmien seka liikkeen kautta syvennetdan
musiikin ymmartamista ja ilmaisua. Osallistua voi seuraavilla
(mielelldan akustisilla) soittimilla: viulu, kontrabasso,
mandoliini, haitari, kantele, klarinetti yms. alttoviulu, sello,
kitara, ukulele, puhallinsoittimet. Pianistille pyrimme
jarjestamaan soittimeksi polkuharmoonin, jonka kdyttéon saa
ohjausta. Lydmasoittaja harkinnanvaraisesti (varaudu
perkussiiviseen soittoon).

110137 Jussi Rasinkankaan lasten laululeiri
SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK., Peltomiehentie 5
Pe-la 11.-12.9.2026, klo 16.15-19.15 ja 9.30-13.15

Jussi Rasinkangas

45,00 €

Kurssi on tarkoitettu laulusta kiinnostuneille lapsille. Leirilla
lauletaan yhdessa ja halutessaan yksindankin lastenlauluja.
Lauletaan myds mikrofoniin danentoistolaitteiden kautta.
Mukaan voi hakea 2.-5. luokan oppilaat. Kurssipaikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Tarkoituksena on
ennen kaikkea rohkaista laulamiseen, opastaa laulun
tulkinnassa ja antaa vinkkeja myds esiintymisen suhteen.
Jokainen kurssilainen saa halutessaan laulaa oman
"demosinglen", joka lahetetaan koteihin myéhemmin
sahkopostin liitteend mp3-muodossa.

110138 Klassista laulunopetusta pienryhmassa

TAITOLA, NEUVOTTELUTILA, Honkasentie 15 B

Ti 1.9.-24.11.2026, klo 18.30-19.15

Sanna Jaako

85,00 €

Tervetuloa opiskelemaan klassista laulua kolmen hengen
pienryhmassa. Tavoitteena on vapauttaa ja kehittaa
lauludanta seka rohkaistua kayttamaan sita pienryhmassa.
Tunti koostuu yksilo- ja ryhmaharjoituksista. Teemme
daniharjoituksia ja laulamme lauluja seka yhdessa, etta yksin,
toisten opiskellessa danentuottoa seuraamalla opetusta.
Kurssin ikaraja on 15 vuotta.

110139 Rytmimusiikin laulunopetusta pienryhmassa
SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK., Peltomiehentie 5

To 3.9.-26.11.2026, klo 19.00-19.45

Tiina Kaikkonen

85,00 €

Rytmimusiikin laulunopetusta kolmen hengen pienryhmassa.
Tervetuloa mukaan oppimaan laulamista yhdessa
pienryhmassa muiden kanssa! Tunti koostuu joko
laulutekniikkaan tai muuhun aihealueeseen painottuvasta
osasta tai jaetusta ajasta, jolloin paaset tyostamaan laulua
yksilollisesti muun ryhméan kannustaessa. Kurssilla opit miten
eri kehon osat vaikuttavat laulamiseen ja miten niita
kayttamalla voit vaikuttaa laulamiseesi. Opit my6s miten
rytmimusiikin tyylilajeja lauletaan tyylinmukaisesti ja miten
kappaleita tulkitaan tarkoituksenmukaisesti. Kurssin ikdraja on
15 vuotta.

110140 Akustisen kitaranopetusta pienryhmassa
KIRKONKYLAN KOULU, NIITTYKYLA 2067, Koulutie 6

To 10.9.-3.12.2026, klo 18.00-18.45

Sami Keinonen

85,00 €

Akustisen kitaranopetusta kolmen hengen pienryhmassa.
Kurssi on tarkoitettu aikuisille. Kurssilla tutustutaan kitaran
soittamisen ja sdestyksen alkeisiin. Opetellaan perussointuja,
kitaran soittotekniikoita ja pyritddn heti musisoimaan yhdessa
muiden kanssa oikeita kappaleita. Osallistujilta ei vaadita
aiempaa soittokokemusta. Kitara on erittdin monipuolinen
soitin ja taipuu mihin musiikkityyliin tahansa. Tule ja I6yda
elinikdinen harrastus. Oman soittimen hankintaa edellytetaan.
Opistolta 16ytyy myos vuokrasoittimia.

110142 Musarit

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170), Koulutie 6
10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo To 17.30-19.00
Koskela Ismo, Sanna Yli-Kotila

144,00 €

Perinteikds ja maineikas kempeleldinen lastenkuoro. Kuoro on
suunnattu 2.-6.luokkalaisiille lapsille Kempeleesta tai
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naapurikunnista. Kuoroon hakeudutaan mukaan koelaulun
kautta. Kuoron tavoitteena on laulamisen ja
danenmuodostuksen harjoittelu lapsille sopivan materiaalin
kanssa. Harjoittelemme esiintymisia ja esiinnymme.
Kuoroharrastuksen yhtena tavoitteena on myds danitteen
tekeminen ja kuoromatkojen jarjestaminen.

110143 Kamarikuoro Aiolos

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170), Koulutie 6

Su 23.8.-20.12.2026, 17.1.-16.5.2027, klo 17.30-19.45
Malla Kaarlela

144,00 €

Kamarikuoro Aiolos harjoittelee kuoro-ohjelmistoa
monipuolisesti ja tavoitteellisesti kohti esiintymisia. Kurssilla
kehitetaan laulajan lauludanta terveelliseen, kestavaan
danialaa laajentavaan danenkayttoon. Aiolokseen haetaan ja
tullaan valituksi koelaulun perusteella.

110144 MelodiSet

KIRKONKYLAN KOULU, LUOTOKYLA, PIRTTI (A2073), Koulutie 6
Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 18.00-20.30

Sanna Jaako

108,00 €

Tule laulamaan kuoroon ilman suurta kynnysta. Teemme
lauludanta kehittdvia ja vahvistavia harjoituksia. Laulamme
kansanlauluja, perinteisia kuorolauluja ja viihteellisia savelmia
kolmiddnisesti. Opiskelu on tavoitteellista, mutta rentoa.
Tavoitteena on oppia uusia lauluja, kehittaa lauludanta ja
ennen kaikkea saada iloa mukavassa porukassa. Esiinnymme
muutaman kerran lukuvuodessa. Tiedustelut kuoronjohtaja
Sanna Jaako p. 0400 706553.

110146 Palvelukeskuksen lauluryhma

PALVELUKESKUS, VOIMATIE 6

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 10.30-11.15

Riikka Piippo

Lampimasti tervetuloa laulamaan yhdessa tuttuja ja toivottuja
lauluja eri vuosikymmenilta. Laulutuokio on kaikille avoin ja
maksuton.

110147 Saesta ja komppaa joululauluja pianolla

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, MUS. LK 1248, Nerolantie 4

To 29.10.-3.12.2026, klo 18.15-19.00

Riikka Piippo

48,00 €

Osaat soittaa melodioita oikealla kddella ja olet ehka miettinyt
mitd vasemmalla kadelld voisi tehda? Tule mukaan
pienryhmamuotoisena toteutettavalle kurssille tutustumaan
soinnuilla sdestdamiseen. Ohjelmistossa joululauluja. Jokaisella
kurssilaisella on kaytettdvissa oma kosketinsoitin. Opetellaan
muodostamaan duuri- ja mollikolmisointuja, lukemaan

sointumerkkeja ja sdestamaan niiden mukaisesti. Lisaksi
tutustumme tasa- ja kolmijakoisiin komppimalleihin.

110148 Saestystunnit laulajille ja soittajille syksy A
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Linnakaarto 20
Pe 30.10.2026, klo 15.00-19.00

Maria Mustonen

29,00 €/30 min

Saestystunneilla harjoittelemme pianistin kanssa laulu-
/soittotunneillasi harjoittelemaasi ohjelmistoa.
Harjoittelemme laulajan/soittajan ja sdestdjan valista
yhteistyota. lImoittautuminen kurssille viimeistaan viikkoa
ennen. My0s sdestysnuotit tulee toimittaa viikkoa ennen
sahkopostitse osoitteeseen maria.a.mustonen@gmail.com.
Saestystunnit ovat Kempele-opiston musiikin yksiloopetuksen
oppilaille. Sdestystunnin pituus 30 min. Yhden sdestystunnin
hinta 29 euroa. Opiskelijalla on mahdollisuus varata yksi tai
useampi sdestystuntiaika. Sdestdja on lahempana yhteydessa
sopiakseen tarkemman saestystuntiajan. Tarvittaessa
sdestystunti voidaan sopia myds maanantaille.

110149 Saestystunnit laulajille ja soittajille syksy B
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Linnakaarto 20
Pe 13.11.2026, klo 15.00-19.00

Maria Mustonen

29,00 €/30 min

Sama kurssisisaltd kuin Sdestystunnit laulajille ja soittajille
syksy A -kurssilla.

110150 Sdestystunnit laulajille ja soittajille syksy C
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Linnakaarto 20
Pe 20.11.2026, klo 15.00-19.00

Maria Mustonen

29,00 €/30 min

Sama kurssisisalto kuin Sdestystunnit laulajille ja soittajille
syksy A -kurssilla.

110151 Saestystunnit laulajille ja soittajille kevat A
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Linnakaarto 20
Pe 19.3.2027, klo 15.00-19.00

Maria Mustonen

29,00 €/30 min

Sama kurssisisaltd kuin Sdestystunnit laulajille ja soittajille
syksy A -kurssilla.

110152 Sdestystunnit laulajille ja soittajille kevat B
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Linnakaarto 20
Pe 16.4.2027, klo 15.00-19.00

Maria Mustonen

29,00 €/30 min

Sama kurssisisalto kuin Sdestystunnit laulajille ja soittajille
syksy A -kurssilla.

110153 Sdestystunnit laulajille ja soittajille kevat C
LINNAKANKAAN KOULU LK. 1032 B/Trubaduuri, Linnakaarto 20
Pe 23.4.2027, klo 15.00-19.00
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Maria Mustonen
29,00 €/30 min
Sama kurssisisalto kuin Sdestystunnit lauldjille ja soittajille

syksy A -kurssilla.

110154 PopHelmien viikonloppukurssi, syksy

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170), Koulutie 6

La-su 26.-27.9.2026, klo 10.00-15.00

Sanna Yli-Kotila

48,00 €

Matalan kynnyksen kuoropaiva, jonne ovat tervetulleita kaikki
yhdessa laulamisesta kiinnostuneet. Harjoittelemme ddnen
muodostusta ja -kayttoa, ilmaisua, stemmalaulantaa,
esiintymistd, mikrofonin kayttoa ja etsimme rohkeutta kayttaa
omaa aanta.

110155 PopHelmien viikonloppukurssi, kevat

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170), Koulutie 6

La-su 27.-28.2.2027, klo 10.00-15.00

Sanna Yli-Kotila

48,00 €

Sama kurssisisaltd kuin PopHelmien viikonloppukurssi, syksy -
kurssilla.

110156 Ukulelen alkeet

SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK., Peltomiehentie 5

La 16.1.2027, klo 10.00-15.00

Jussi Rasinkangas

48,00 €

Ukulele-kurssi aloittelijoille. Kurssilla opetellaan ukulelen
soiton alkeita. Opetuksen perusajatuksena on saestyksen
harjoittelu. Sopii kaikenikaisille lapsista aikuisiin. Ja mikseipa
kurssille voi tulla vaikka lapsi yhdessa isan/aidin kanssa.
Ukulelet 16ytyvét kouluttajan puolesta.

110158 Bandi

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 2 (A1168), Koulutie 6
Ti 1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 18.30-20.00
Mika Juola

144,00 €

Kurssin sisaltd muotoutuu opiskelijoiden toiveiden ja tason
mukaan. Bandiin kaivataan rumpali, kitaristeja, basisti,
kosketinsoittaja, laulaja / laulajia, puhallinsoittaja (esim.
saksofoni). HUOM! Kaikki ilmoittautuneet saavat aluksi
varasijan. Osallistujapaikat bandisoittimiin taytetdaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

110159 Puhallinyhtye

KIRKONKYLAN KOULU, SOINTULA 1 (A1170), Koulutie 6

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.—7.4.2027, klo 17.00-18.30

Seppo Karppinen

144,00 €

Puhallinyhtyeen tavoitteena on laajentaa yhteissoittotaitoa ja
yksilollista soittimen hallintaa niin, ettad jokainen kokee
onnistumista, soittamisen iloa ja kehittymista turvallisessa
ryhmaéssa. Soitto-ohjelmaan kuuluu perinteistd puhallin- ja
marssimusiikkia. Ohjelmisto rakentuu soittajien taidon ja
tason mukaan. Sovitukset laaditaan jokaiselle soittajalle
yksilokohtaisesti ja vaikeustasoltaan sopiviksi. Vasta-alkajat,
harrastajat ja kokeneemmatkin soittajat olette tervetulleita
oman paikkakunnan puhallinsoittoryhmaan! Mukaan voit
liittya ilman aiempaa kokemusta, opastamme alkeisiin.
Puhallinyhtye esiintyy Kempeleen kunnan ja seurakunnan eri
tilaisuuksissa. Tervetuloa hyvan harrastuksen pariin!
Lisatietoja yhtyeen vetdja, klarinetisti Seppo Karppinen puh.
050 5886626.

110160 Puhallinten joulu

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Pe 30.10.-4.12.2026, klo 16.30-17.15

Jyrki Kuusirati

48,00 €

Yhteissoiton lyhyt kurssi puhallinsoittajille tarjoaa
kdytannonldheisen ja innostavan tavan kehittaa
yhteismusisoinnin taitoja. Kurssilla soitetaan
itsendisyyspadivaan ja joulun odotukseen sopivaa musiikkia.
Ohjelmistossa mm. Finlandia, Maa on niin kaunis ja Sancta
Lucia. Mukaan ovat tervetulleita esimerkiksi huilu-, klarinetti-,
saksofoni-, trumpetti- ja pasuunansoittajat. Kurssi soveltuu
soiton perusteet hallitseville kaikenikdisille soittajille. Nuotit
toimitetaan hyvissa ajoin etukateen. Esiintymiset sopimuksen
mukaan.

110162 Pelimannit

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, LK 127, Nerolantie 4

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 18.00-19.30
Seija Ylikarppa

144,00 €

Pelimannit-kurssilla on yhteissoittoa, tanssi- ja
kansanmusiikkia. Kurssi ei sovellu aivan vasta-alkajille.
Kurssille voi osallistua melkeinpa milla tahansa soittimella:
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harmonikka, viulu, kitara, basso, huilu, ukulele jne. Oma soitin
tarvitaan. Nuotinlukutaito suotavaa, mutta myos
korvakuulolla parjaa.

110164 Savellys- ja sanoituskurssi

SANTAMAKITALON KOULU, MUS.LK., Peltomiehentie 5
La-su 31.10.-1.11.2026, klo 10.00-16.00

Jussi Rasinkangas ja Martti Heikkila

80,00 €

Savellys- ja sanoituskurssi on kaikille, jotka haluavat vinkkeja
ja inspiraatiota musiikin tekemiseen. Kurssi on tarkoitettu
savellyksen ja/tai sanoituksen tekemisesta kiinnostuneille.
Kohderyhmana ovat aloittelijat seka joitakin vuosia lauluja
tehneet. Pidempikaan kokemus ei ole este osallistumiselle.
Kurssilla kasitelldan saveltamisen ja sanoittamisen
perusteiden lisaksi myos alan kaytantoja ja tekijanoikeuksia.
Kouluttajina ovat saveltdja Jussi Rasinkangas ja sanoittaja
Martti Heikkila. Rasinkankaan tunnetuin savellys on Hei
mummo (san. Vexi Salmi) ja Heikkilan tunnetuin laulu on
Villihevosia. Molemmilla kouluttajilla on vuosikymmenien
kokemus lauluntekij6éiné ja opetusalan kouluttajina. Lisaksi
Heikkild on juuri julkaissut alan tietokirjan Sanoittajan
runousoppi — Aiheesta riimeihin. Sisdankaynti Santaméaen
koulun sisapihan kautta. Kempele-opiston taiteen
perusopetuksen oppilaille kurssi on maksuton. Lisatkaa
lisdatiedot kohtaan maininta tpo-opiskelija.

110165 Musescore-nuotinnusohjelma tutuksi

YLIKYLAN KOULU, Nerolantie 4

To 26.11.-3.12.2026, klo 16.30-18.00

Riikka Piippo

32,00 €

Hei musiikin ystava, tule tutustumaan ilmaiseen
nuotinnusohjelmaan ja sen kayttéén helppojen yhdessa
tehtdvien harjoitteiden kautta. Kurssi on tarkoitettu kaikille
nuotinnusohjelmasta kiinnostuneille 10 ikdvuodesta alkaen.
Aikaisempaa kokemusta ei vaadita, vaan ldhdemme alkeista.
Kurssin kaytyasi osaat luoda partituurin, merkita eri aika-
arvoja, lisdtd/poistaa nuotteja ja tahteja, merkita savellajin ja
tahtilajin, lisata artikulaatiomerkintdja, sointumerkint6ja seka
sanat. Kurssi antaa valineita omien savellyksien
nuotintamiseen. Oma tietokone edellytetdan. Lataa koneelle
valmiiksi ilmainen Musescore 4 -nuotinnusohjelma
https://musescore.org/fi. Kempele-opiston taiteen
perusopetuksen oppilaille kurssi on maksuton.

110166 Pianoon tutustumisjakso 6-8 v, Ylikyla

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, MUS. LK 1248, Nerolantie 4

To 18.3.-29.4.2027, klo 18.00-18.30

Riikka Piippo

35,00 €

Tutustumisjakso on suunnattu vasta-alkajille, jotka haluavat

tutustua pianonsoiton maailmaan iloisen ja kannustavan
pienryhmaopetuksen kautta. Tutustaan instrumenttiin, soiton
alkeisiin seka perustekniikkaan leikin keinoin. Loytyisiko tasta
kenties uusi harrastus?

110167 Pianoon tutustumisjakso 9-12 v, Ylikyla

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, MUS. LK 1248, Nerolantie 4

To 18.3.-29.4.2027, klo 18.30-19.00

Riikka Piippo

35,00 €

Sama kurssisisalto kuin Pianoon tutustumisjakso 6-8 v, Ylikyld
-kurssilla.

Nayttamotaiteet

110201 Teatterikurssi Vimma, 12-16-vuotiaat

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Su 13.9.-13.12.2026, 17.1.-18.4.2027, klo 13.00-15.00
Jenni Ronkainen

98,00 €

Teatterikurssilla valmistamme nuoria kiinnostavasta aiheesta
naytelman alkuideasta esityksiin. Syyskaudella tutustumme
nayttelijan tyontekniikoihin ja teatteri-improvisaatioon seka
yhdessa ohjaajan avustuksella kirjoitamme naytelman joko
sadusta dramatisoimalla tai uudesta aiheesta. Kevdtkaudella
naiden lisdksi harjoittelemme naytelmaa, tutustumme
lavastukseen, puvustukseen ja maskeeraukseen. Esiinnymme
naytelmalld kevaalla 1-3 kertaa. Teatterikurssille
osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta.

Kuvataiteet

110301 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi 1

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 17.30-18.30
Reetta Nissild

100,00 €

Kurssilla keskitytaan lapsen ja aikuisen yhteiseen luovuutta ja
hyvinvointia vahvistavaan tekemiseen. Tutustutaan
muotoihin, vareihin ja taiteen eri tekniikoihin yhdessa
esimerkiksi maalaten ja askarrellen. Ikdsuositus 4-12 vuotta.
Ryhma sopii myos erityista tukea tarvitseville. Kurssimaksu
sisaltaa yhden aikuisen ja yhden lapsen. Lisdlapsesta menee
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50 % maksu. llImoitathan seka aikuisen ettd lapsen kurssille.

110302 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi 2

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 18.45-19.45

Reetta Nissila

100,00 €

Sama kurssisisalto kuin Lapsen ja aikuisen yhteinen taidekurssi
1 -kurssilla.

110303 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidety6paja, syksy
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 7.11.2026, klo 10.00-15.00

Reetta Nissild

25,00 €

TyOpajassa aikuinen ja lapsi saavat toteuttaa yhdessa useista
eri vaihtoehdoista teoksia kurssipaivan aikana. Maalataan,
askarrellaan, varitetdan ym. ja vietetdan mukavaa aikaa
luovan tekemisen parissa. Kurssimaksu sisaltaa yhden
aikuisen ja yhden lapsen. Lisdlapsesta menee 50 % maksu.
IImoitathan seka aikuisen etta lapsen kurssille.

110304 Lapsen ja aikuisen yhteinen taidety6paja, kevat
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 27.2.2027, klo 10.00-15.00

Reetta Nissila

25,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Lapsen ja aikuisen yhteinen
taidetyépaja, syksy -kurssilla.

110307 Erityista tukea tarvitsevien aikuisten taidekurssi
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

To 10.9.-3.12.2026, klo 17.00-18.00

Reetta Nissila

45,00 €

Talla kurssilla erityista tukea tarvitsevat aikuiset padsevat
luomaan taidetta. Tutustutaan erilaisiin taiteen tekemisen
tekniikoihin, muotoihin ja varien kdyttéon. Maalataan,
piirretadn ja askarrellaan. Paastetadn luovuus valloilleen ja
ihmetellaan, millaista taidetta syntyy! Kurssilaisen mukaan voi
tulla myds avustaja.

110308 Paivaryhma taidemaalaus

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 10.00-12.30
Teija Estabrook

126,00 €

Kurssilla syvennytdadan maalaustekniikoihin ja vareilla
tyoskentelyyn innostavasti ja ryhman sosiaalisella tuella.
Kerrataan varioppia, sommittelua sekd kuvan rakentamista
kaksiulotteisella pinnalla. Aiheet ja teemat tyoskentelyssa

voivat olla omia ja saat tarvittaessa sopivan teeman
opettajalta. Voit olla aloitteleva taiteentekija tai jo pidempaan
tyoskennellyt. Pyritdan rakentamaan yhteisnadyttely kevaalla
2027. Tervetuloa mukaan innostavaan ja osaavaan ryhmaan!

110309 Akvarelli-lauantai, syksy

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 12.9.-12.12.2026, klo 10.00-14.00

Teija Estabrook

46,00 €

Tule maalaamaan akvarellia neljana lauantaina. Lahdetdan
liikkeelle akvarellitekniikan perusteista ja valineista, varien
kaytosta ja kuvan sommittelun rakentamisesta. Saat valmiin
aiheen tai voit tydskennella oman aiheen parissa. Opit
sekoittamaan kylmia ja lampimia vareja seka harjaannut
veden ja varin markatekniikkaan. Kurssilaisten toiveista
riippuen voimme kokeilla myos akvarellien sekatekniikkaa,
tussit, inkit, liidut.

110310 Akvarelli-lauantai, kevat

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 16.1.-10.4.2027, klo 10.00-14.00

Teija Estabrook

46,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Akvarelli-lauantai, syksy -kurssilla.

110311 Taidemaalaus viikonloppu, kasvot

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Pe-su 18.-20.9.2026

klo 17.00-20.30, 10.00-15.00, 10.00-13.00

Teija Estabrook

35,00 €

Valmistamme maalauksen, johon tydstat oman tai toisen
henkilon kasvokuvamaalauksen. Opit piirtamaan ja
mitoittamaan kasvot, joka maalataan valitsemillasi vareilla tai
pastellikynilld. Voit pohjustaa taulun tai kdyttaa valmista
taulupohjaa. Akvarelli- tai paksu paperi 200 g sopii tahan, jos
tyoskentelet akvarelli- tai pastellikynilla. Opit sekoittamaan
vareja kasvomaalaukseen. Tarvikkeista saat erikseen luettelon
ennen kurssin alkua. Ota mukaan pieni peili, jonka voi




kiinnittaa teipilld maalaustelineeseen.

110312 Taidemaalaus viikonloppu, iso taulu

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Pe-su 2.-4.4.2027

klo 17.00-20.30, La 10.00-15.00, Su 10.00-13.00

Teija Estabrook

35,00 €

Innostu isosti maalaamalla suurelle pohjalle (esim. 80 x 100
cm). Rakennamme taulupohjan alusta alkaen ja tarvittaessa
tyoskentelemme sekatekniikalla rakentaen itsea kiinnostavaa
aihetta, kierratysmateriaaleja ja erilaisia valineita hyodyntaen.
Opit kayttdamaan vareja ja hyodyntamaan sommittelua. Teet
valmiiksi oman ison taulun. Voit kayttaa akryylivareja tai
vesiliukoisia 6ljyvareja. Saat aiheen opettajalta tai voit
tyoskennelld oman aiheen parissa.

110314 Tetrapak-grafiikan ja linopainannan tyopaja, syksy
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ke, pe-la 30.9.-3.10.2026

klo 18.30-21.15, 18.00-21.15, 10.00-15.00

Reetta Nissild

35,00 €

Tetrapak-grafiikka ja linopainanta ovat molemmat hauskoja ja
myrkyttomia grafiikan menetelmid. Painolaatat tyostetdan
mehupurkkien kartongille ja linolaatalle. Tetrapak
vedostetaan syvdpainopaperille prassin avulla, linotyot kasin
hiertden. Kurssi sopii aloittelijoille, mutta tarjoaa kokeilemisen
mahdollisuuksia my6s kokeneille grafiikan tekijoille.

110315 Tetrapak-grafiikan vedostusilta, syksy
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ke 28.10.2026, klo 18.00-21.15

Reetta Nissila

20,00 €

Tama vedostusilta on tarkoitettu niille, joilla on valmiina
kotona tyostettyja tetrapak-laattoja. Valmiit laatat
vedostetaan illan aikana opiston prdssia kdyttden.

110316 Tetrapak-grafiikan ja linopainannan tyopaja, kevit
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ke, pe-la 17.-20.2.2027

klo 18.30-21.15, 18.00-21.15, 10.00-15.00

Reetta Nissila

35,00 €

Sama kurssisisalto kuin Tetrapak-grafiikan ja linopainannan
tyopaja, syksy -kurssilla.

110317 Tetrapak-grafiikan vedostusilta, kevit
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ke 3.3.2027, klo 18.00-21.15

Reetta Nissila

20,00 €

Sama kurssisisalto kuin Tetrapak-grafiikan vedostusilta, syksy -
kurssilla.

Muotoilu, kadentaidot

Huom! Voit osallistua vain
yhteen keramiikan koko

lukuvuoden ryhmaan.

110401 Keramiikka maanantaiaamu

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ma 31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 10.00-12.15
Anna Matinlauri

144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Kurssilla opetetaan erilaisia kdsin
rakentamisen ja lasituksen menetelmia, joiden avulla
opiskelijat voivat tehda savesta mm. astioita ja koriste-
esineitd omien suunnitelmiensa mukaan. Kurssin alussa
opetellaan keramiikan tekemisen perusteet (nipistely-,
makkara- ja levytekniikka ja lasittaminen, seka kevaalla
dreijaus), joita opiskelija soveltaa sitten omissa tdissaan.
Aikaisempaa kokemusta keramiikan tekemisesta ei tarvita.
Kurssin kaytyaan opiskelija osaa valmistaa ja koristella erilaisia
keramiikkaesineitd eri menetelmin. Savi ostetaan opettajalta,
se ei sisally kurssin hintaan. Huom. Voit osallistua vain yhteen
keramiikan koko lukuvuoden ryhmaan!

110402 Savitéita ja porinoita - keramiikan jatkokurssi
senioreille

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ma 31.8.-23.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 12.30-15.00
Anna Matinlauri

144,00 €

Jatkava keramiikkakerho jo aiemmin kurssilla kdyneille
senioreille. Talle kurssille voit ilmoittautua vain paikan paalla
Kempele-opiston toimistolla 8.8.2026 klo 9 alkaen,
Honkasentie 15 B.




110403 Keramiikka tiistai-iltapaiva

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ti 1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 16.00-18.15

Anna Matinlauri

144,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Kurssilla opetetaan erilaisia
keramiikan ja lasituksen menetelmid, joiden avulla opiskelijat
voivat tehda savesta mm. astioita ja koriste-esineitd omien
suunnitelmiensa mukaan. Kurssin alussa opetellaan
keramiikan tekemisen perusteet (nipistely-, makkara- ja
levytekniikka ja lasittaminen, seka kevaalla dreijaus), joita
opiskelija soveltaa sitten omissa toissaan. Aikaisempaa
kokemusta keramiikan tekemisestd ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, ei sisally kurssin hintaan.

110404 Keramiikka tiistai-ilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ti 1.9.-24.11.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 18.30-20.45

Anna Matinlauri

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikka tiistai-iltapdivd -kurssilla.

110405 Keramiikka keskiviikkoiltapadiva

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 16.00-18.15

Anna Matinlauri

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikka tiistai-iltapéivd -kurssilla.

110406 Keramiikka keskiviikkoilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 18.30-20.45

Anna Matinlauri

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikka tiistai-iltapdivd -kurssilla.

110407 Keramiikka torstai-iltapdiva

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

To 3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 14.15-16.30

Anna Matinlauri

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikka tiistai-iltapéivd -kurssilla.

110408 Keramiikka torstai-ilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

To 3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 16.45-19.00

Anna Matinlauri

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikka tiistai-iltapdivd -kurssilla.
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110409 Keramiikan peruskurssi keskiviikko

YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2,
Nerolantie 4

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.15-19.30
Anna-Kaija Pikkuaho

144,00 €

Kurssi sopii vasta-alkajille ja myos pidemmalle ehtineille. Tyot
valmistetaan kdsin rakennustekniikoilla; peukalo-, makkara- ja
levytekniikalla. Tyot raakapoltetaan ja lasituksen jalkeen
lasituspoltetaan. Savi ostetaan opettajalta. Saven ja
lasitteiden maaraa on rajattu sdilytystilan vahyyden vuoksi.

110410 Keramiikan peruskurssi torstai

YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2,
Nerolantie 4

To 3.9.-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 17.15-19.30
Anna-Kaija Pikkuaho

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikan peruskurssi keskiviikko -
kurssilla.

110413 Keramiikan superpaiva

YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2,
Nerolantie 4

La 7.11.2026 klo 9.00-15.45 & ti 17.11. klo 17.15-19.30.
Anna-Kaija Pikkuaho

55,00 €

Vietetdaan koko paiva keramiikkaan uppoutuen ja vapaasti
luoden t6itd oman toiveen mukaan. Aiempi kokemus
keramiikasta ei ole valttdmaton. Toisella opetuskerralla valmiit
tyot lasitetaan.

110414 Keramiikkamaraton (+ lasituskerta) aikuisille, syksy
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

La 7.11.2026 klo 10.00-18.30, & la 21.11. klo 10.00-13.15
Anna Matinlauri

55,00 €

Pitka paiva savitoiden aarella! Kurssi soveltuu aiemmin
keramiikkaa tehneille, ei sisdlla alkeiden opetusta.
Opiskelijalta odotetaan omia ideoita toihinsa, kurssilla ei ole
yhteisid, valmiita aiheita. Ota mukaan hyvat evaat ja hyva
mieli seka sisdkengat, ja tule viettdmaan mukava paiva
keramiikan parissa! Huomioithan, etta paaset osallistumaan
myos lasituskerralle, poissaoloa ei voi korvata muulloin!

110415 Jouluista keramiikkaa / vanhempi+lapsi -ryhma A
YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2,
Nerolantie 4

La 21.11.2026 klo 9.00-12.15 &

Ke 2.12. klo 16.30-18.00

Anna-Kaija Pikkuaho
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45,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa tutustumaan keramiikan
tekemiseen! Kurssi sopii kouluikdisille lapsille. Kurssilla
valmistetaan pienia keramiikkatoita, kuten enkeleitd, tonttuja,
tuikkukippoja, kuusenkoristeita yms. Toisella
kerhokerrallavalmiit tyot lasitetaan. Aikaisempaa kokemusta
keramiikan tekemisesta ei tarvita. Materiaalit kuuluvat kurssin
hintaan. Kurssimaksu sisédltdaa yhden aikuisen ja yhden lapsen.
IImoitathan kuitenkin molemmat erikseen kurssille ja maksat
vain yhden maksun. Lisdlapsesta peritaan puolikas maksu.

110416 Jouluista keramiikkaa / vanhempi+lapsi -ryhmi B
YLIKYLAN YHTENAISKOULU LK 1113, KUVATAIDE-ATELJEE 2,
Nerolantie 4

La21.11.2026 klo 12.30-15.45 &

Ke 2.12. klo 18.15-19.45

Anna-Kaija Pikkuaho

45,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Jouluista keramiikkaa /
vanhempi+lapsi -ryhmd A -kurssilla.

Huom! Voit osallistua vain

yhdelle keramiikan
kevatkurssille.
llmoittautuminen alkaa
30.11.2026

110419 Keramiikan kevitryhma maanantai-iltapdiva
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ma 19.4.-24.5.2027, klo 16.00-18.15

Anna Matinlauri

54,00 €

Keramiikkapiiri aikuisille. Soveltuu kaikille keramiikasta
kiinnostuneille. Kurssilla harjoitellaan erilaisia keramiikan ja
lasituksen menetelmia ja tehdaan savesta mm. astioita ja
veistoksia nipistely-, makkara- ja levytekniikalla. Aikaisempaa
kokemusta keramiikan tekemisestd ei tarvita. Savi ostetaan
opettajalta, ei sisally kurssin hintaan. Huom. voit osallistua
vain yhdelle keramiikan kevatkurssille.

110420 Keramiikan kevatryhma tiistai-iltapaiva
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B
Ti 20.4.-25.5.2027, klo 16.00-18.15

Anna Matinlauri

54,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikan kevétryhmd maanantai-
iltapdivé -kurssilla.

110421 Keramiikan kevatryhma tiistai-ilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ti 20.4.-25.5.2027, klo 18.30-20.45

Anna Matinlauri

54,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikan kevdtryhmd maanantai-
iltapdivd -kurssilla.

110422 Keramiikan kevatryhma keskiviikkoiltapdiva
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ke 21.4.-26.5.2027, klo 16.00-18.15

Anna Matinlauri

54,00 €

Sama kurssisisaltdé kuin Keramiikan kevétryhmd maanantai-
iltapdivd -kurssilla.

110423 Keramiikan kevatryhma keskiviikkoilta

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Ke 21.4.-26.5.2027, klo 18.30-20.45

Anna Matinlauri

54,00 €

Sama kurssisisalto kuin Keramiikan kevédtryhmd maanantai-
iltapdivd -kurssilla.

110424 Keramiikan kevittorstait aiemmin harrastaneille (5
kertaa)

TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

To 22.4.-27.5.2027, klo 16.15-20.30

Anna Matinlauri

70,00 €

Keramiikan pitka kerho (5 oppituntia) aikuisille. Soveltuu jo
aiemmin keramiikkakursseille osallistuneille. Kurssilla
opiskelijat toteuttavat omia ideoitaan ja suunnitelmiaan,
opettaja ohjaa toita yksilollisesti. Kurssi ei sovellu
aloittelijoille, ei sisalla keramiikan alkeiden opetusta. Savi
ostetaan opettajalta, ei sisally kurssin hintaan.

110425 Keramiikan urakkailta (+lasituskerta) aikuisille
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

Pe 7.5.2027 klo 16.30-22.15 &

pe 21.5. klo 16.30-19.00

Anna Matinlauri

39,00 €

Pitka ilta savitoiden darella! Kurssi soveltuu aiemmin
keramiikkaa tehneille, ei sisdlla alkeiden opetusta.
Opiskelijalta odotetaan omia ideoita toihinsa, kurssilla ei ole
yhteisid, valmiita aiheita. Ota mukaan hyvat evaat ja hyva
mieli seka sisdkengat ja tule viettdmaan mukava ilta




keramiikan parissa! Huomioithan, ettd paaset osallistumaan
myos lasituskerralle, poissaoloa ei voi korvata muulloin!

110426 Keramiikkamaraton (+lasituskerta) aikuisille, kevat
TAITOLA, KERAMIIKKAPAJA, Honkasentie 15 B

La 8.5.2027 klo 10.00-18.30 &

La 22.5. klo 10.00-13.15

Anna Matinlauri

49,00 €

Koko pitka paiva savitdiden aarella! Kurssi soveltuu aiemmin
keramiikkaa tehneille, ei sisdlla alkeiden opetusta.
Opiskelijalta odotetaan omia ideoita t6ihinsa, kurssilla ei ole
yhteisia, valmiita aiheita. Ota mukaan hyvat evaat ja hyva
mieli seka sisdkengat, ja tule viettdmaan mukava paiva
keramiikan parissa! Huomioithan, etta paaset osallistumaan

myos lasituskerralle, poissaoloa ei voi korvata muulloin!
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110430 Ompelua iloksi ja hyodyksi aamuryhma
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 8.45-12.00
Henna Luokkanen

144,00 €

Maanantaiaamun ompelu on hyva aloitus uudelle viikolle.
Voit valmistaa vaatteita ja muita tekstiilituotteita oman
tarpeen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempdan harrastaneille. Kurssilla on
kaytossa ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110431 Ompelua iloksi ja hy6édyksi iltapdivaryhma
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 12.30-15.45
Marika llola

144,00 €

Maanantai-iltapaivdan ompelu on hyva aloitus uudelle viikolle.

Voit valmistaa vaatteita ja muita tekstiilituotteita oman
tarpeen ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempdan harrastaneille. Kurssilla on
kaytossa ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110432 Ompelua iloksi ja hyodyksi iltaryhma

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 18.00-21.15
Henna Luokkanen

144,00 €

Ompeluryhmassa ommellaan vaatteita ja muita
tekstiilituotteita oman tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaéan harrastaneille.
Kurssilla on kaytossa ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.

110433 Kasityopaja tiistai A

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ti 8.9.-24.11.2026, 12.1.-30.3.2027, klo 17.30-20.45
Henna Luokkanen

82,00 €

Kasityopajassa voit valmistaa vaatteita ja muita
tekstiilituotteita oman tarpeen ja kiinnostuksen mukaan.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille.
Kurssilla on kadytdssa ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamistd varten. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko.

110434 Kasityopaja tiistai B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ti 17.30-20.45 15.9.-1.12.2026, 19.1.-6.4.2027
Henna Luokkanen

82,00 €

Sama kurssisisalto kuin KdsityGpaja tiistai A -kurssilla.

110435 Kasityopaja torstai C

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

To 10.9.-26.11.2026, 14.1.-1.4.2027, klo 18.00-21.15
Sanna Karki

82,00 €

Sama kurssisisalto kuin Kdsityépaja tiistai A -kurssilla.
Kokoontuminen niin ikdan joka toinen viikko.

110436 Kasityopaja torstai D

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

To 17.9.-3.12.2026, 21.1.-8.4.2027, klo 18.00-21.15
Sanna Karki

82,00 €

Sama kurssisisalto kuin KdsityGpaja tiistai A -kurssilla.




Kokoontuminen niin ikdan joka toinen viikko.

110437 Huovutus- ja villakirjontakurssi

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 14.9.-30.11.2026, 18.1.-19.4.2027, klo 18.00-21.15
Kati Pistemaa

82,00 €

Kurssilla tutustutaan marka- ja neulahuovutukseen seka
villakirjontaan. Opetellaan saumattoman huovan
rakentaminen, taso- ja neulahuovutus ja tehdaan
kolmiulotteista pintaa. Kurssilla voi tehda tuotteita kaytt6on
tai koristeeksi, asusteiksi ja sisustukseen. Suunnittele omat
tyGsi kayttaen mielikuvitusta ja kekselidisyytta.

' i)

110438 Kirjonta A

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 12.15-14.30
Kati Pistemaa

144,00 €

Kurssilla valmistetaan perinteisilla kirjontamenetelmilla esim.

liinoja, tyynyja, verhoja omien toiveiden mukaan. Kirjonnan
keinolla voit myos uudistaa tekstiileja ja vaatteita.
Tutustumme hardangerkirjontaan seka muihin perinteisiin
kirjontoihin ja tuotteiden viimeistelyyn.

110439 Kirjonta B

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 15.00-17.15
Kati Pistemaa

144,00 €

Sama kurssisisalto kuin Kirjonta A -kurssilla.

110440 Kankaankudontakurssi

PIRILAN KUDONTATILA, Pirilantie 155

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 17.00-20.15
Kati Pistemaa

150,00 €

e/

Kurssilla opitaan perustiedot ja -taidot kankaankudonnasta.
Sovelletaan valmiita tydohjeita ja suunnitellaan yksilollisia
toita. Voit kutoa esimerkiksi mattoja, huopia, pyyhkeita,
huiveja tai seinatekstiileja. Kurssi sopii aloittelijoille ja
pidempaan harrastaneille.

110441 Huonekalujen verhoilu syksy

KIRKONKYLAN KOULU, VERSTAS 3 A1044, Koulutie 6

Ke 9.9.-2.12.2026, klo 17.00-20.15

Laura Huttunen

82,00 €

Jos sinulla on tuoli, joka kaipaa uutta ilmettd, tdma kurssi on
tarkoitettu juuri sinulle. Tervetuloa verhoilemaan oma
projektisi verhoilijan opastuksella. Sinulla ei tarvitse olla
aiempaa kokemusta verhoilusta, avoin mieli riittda. Tiloissa ei
ole mahdollista sailyttaa projektia. Lisatietoja Laura Huttunen
p. 0400 359 712.

110442 Huonekalujen verhoilu kevat

KIRKONKYLAN KOULU, VERSTAS 3 A1044, Koulutie 6

Ke 13.1.-7.4.2027, klo 17.00-20.15

Laura Huttunen

82,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Huonekalujen verhoilu syksy -kurssilla.

110443 Puukkokurssi

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK., Nerolantie 4

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.00-20.30
Markku Parkkinen

156,00 €

Kurssilla valmistetaan puukkoja kasityéna. Puukoissa on
mahdollista kdyttaad valmisteraa tai halutessaan teran voi
valmistaa itse. Ota ensimmaiselle kurssikerralle mukaan
valmistera tai latta, mista teran voi valmistaa. Kurssin alussa
saat ohjeistusta tarvittavien materiaalien hankinnasta.
Opettajalta voi ostaa kahvamateriaaleja. HUOM! Kurssin
alaikaraja on 18 vuotta. Osallistuminen vaatii perustaidot
koneiden, laitteiden ja tydkalujen kadyttoon.

Kurssin opettajana toimii puukkoseppamestari Markku
Parkkinen.

110444 Kaiutin- ja audiolaite seka pienemmat puutyot
KIRKONKYLAN KOULU, VERSTAS 3 A1044, Koulutie 6

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.30-20.45

Tatu Toukomies

144,00 €

Kurssilla valmistetaan omien tarpeiden mukaan laadukkaita
kaiuttimia ja vahvistimia seka erilaisia kodin esineita.
Kurssilaiset hankkivat kdytettavat materiaalit itse. Omia
tyokaluja ei tarvita. Kurssilaisella tulee olla oma puhdas
puutavara, hiomapaperit, ruuvit yms. Kurssin ikdraja on 18
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vuotta kdytettavien koneiden takia.

110445 Nikkaroidaan kotiin

LINNAKANKAAN KOULU, TEKN.LK., Linnakaarto 20

Ke 16.9.-9.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.00-20.15.

Erkki Isoaho

144,00 €

Kurssilla valmistetaan uusista materiaaleista omiin ja kodin
tarpeisiin erilaisia kdyttoesineita ja huonekaluja. Voit
valmistaa ruokapoydan, hyllyja, syottotuolin jne. Sinulla ei
tarvitse olla aikaisempaa kokemusta, opettelemme kurssin
aikana erilaisten tyostokoneiden kayttoa ja
tyoskentelytekniikoita. Kurssi tarjoaa hyvat ja nykyaikaiset tilat
ja koneet. Perinteisten koneiden lisdksi kdytossa on myos
laserleikkuukone ja cnc-jyrsin. Liimat, hiomatarvikkeet seka
muut tarvittavat materiaalit kurssilaiset hankkivat itse.
HUOM! Kurssin alaikdraja on 18 vuotta tyckoneiden kayton
vuoksi.

110446 Puutyokurssi Ylikyla

YLIKYLAN YHTENAISKOULU, TEKN.LK., Nerolantie 4

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 17.00-20.00
Esa-Petteri Kinnunen

144,00 €

Kurssilla valmistetaan uusista materiaaleista omiin ja kodin
tarpeisiin erilaisia kdyttoesineita ja huonekaluja. Voit
valmistaa ruokapdydan, hyllyja, syottotuolin tai kaikkea sita
mitd kotitaloudessa tarvitaan. Sinulla ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta, opettelemme kurssin alussa
erilaisten tyostokoneiden kayttoa ja tydskentelytekniikoita.
Liimat, hiomatarvikkeet seka muut tarvittavat materiaalit
kurssilaiset hankkivat itse. HUOM! kurssin alaikaraja on 18
vuotta tyokoneiden kadytdn vuoksi.

110447 Nahkaty6paja

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.9.-23.11.2026, 11.1.-29.3.2027, klo 17.30-20.45
Marika llola

82,00 €

Nahkatydpajassa opitaan nahkaompelun perusasiat. Voit
ommella vaatteita, asusteita, laukkuja, sisustustuotteita
omien tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille. Kurssilla on
kaytossa erilaisia nahkatyovalineitd, ompelukoneet,
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtdmista varten. Ryhma
kokoontuu joka toinen viikko.

110448 Nahkatyopaja paivaryhma

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 13.15-15.30
Marika llola

108,00 €

Nahkatyopajassa opitaan nahkaompelun perusasiat. Voit
ommella vaatteita, asusteita, laukkuja, sisustustuotteita
omien tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempdan harrastaneille. Kurssilla on
kaytossa erilaisia nahkatyovalineita, ompelukoneet,
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110449 Pajunpunonta

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK., Peltomiehentie 5
Pe-la 30.-31.10.2026, klo 17.30-21.00, 9.00-15.00

Leila Ronkainen

35,00 €

Kurssilla opitaan pajun kdytt6a punontamateriaalina.
Tutustutaan pajunpunonnan keruuseen, punonnan
perustyotapoihin ja -tekniikoihin. Kurssilaiset keraavat pajut
itsendisesti ennen kurssia pajunkeruuohjeen mukaisesti.

110450 Nahkatyot SYKSY

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La-su 19.-20.9.2026, klo 9.00-16.45

Marika llola

55,00 €

Tule oppimaan nahan ompelua asusteiden, vaatteiden ja
laukkujen muodossa. Kurssilla voi tehda lakkeja, solmioita,
rusetteja, tossuja, voita, laukkuja, pussukoita jne. Nahkaa
voidaan tilata yhteistilauksena tai mahdollisuuksien mukaan
nahkamyyja vierailee opistolla ennen kurssin alkua. Vanhoja
nahkavaatteita voi myos hyodyntda. Opettaja on ennen

kurssin alkua yhteydessa tarvittavista materiaaleista.

110451 Laukkukurssi

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La-su 26.-27.9.2026, klo 9.00-16.30

Henna Luokkanen

55,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan laukuista! Tehddan laukkuja
erilaisista kangasmateriaaleista kuten markiiseista ja




verhoilukankaista. Voit tehdd isomman viikonloppulaukun,
joka paikan olkalaukun tai vaikkapa repun. Laukkujen pohjana
kaytetdadn opettajan valmiita malleja, voit halutessa
suunnitella mydés oman mallin.

110452 Helpot parkkinahkatyot

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La-su 14.-15.11.2026, klo 9.00-16.45

Marika llola

55,00 €

Tule opettelemaan parkkinahan alkeita. Kurssilla opetellaan
parkkinahan kasittelya, ompelua ja tutustutaan erilaisiin
tyokaluihin. Parkkinahkaa ommellaan kasin. Opettaja on
ennen kurssin alkua yhteydessa tarvittavista materiaaleista.

110453 Ompelun urakkailta syksy

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe 2.10.2026, klo 16.00-0.00

Henna Luokkanen

30,00 €

Tule urakoimaan ompeluksia ja muita kasitoita yhdeksi illaksi
Taitolaan. Voit tehdd omien tarpeidesi mukaan joko vaatteita,
asusteita tai sisustustekstiileja. Kurssi sopii niin aloitteleville
kuin pidempaan harrastaneille. Kurssilla on kdytossa
ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja
tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110454 DIY kurssi: aikuinen+lapsi syksy

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe-la 9.-10.10.2026, klo 18.00-21.15, 9.00-15.45

Marika llola

42,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa tekemaan sisustusjuttuja ja pienia
kasityotuotteita. Voitte ommella yhdessa myos jonkin
vaatteen. limoita sdahkdpostiosoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa, saat viikko ennen kurssin alkua infoa tarvikkeista
ja tehtavista toista. Kurssimaksu sisédltdaa yhden lapsen ja
yhden aikuisen. Lisdlapsesta maksu on 50 % kurssimaksusta.
IImoittautuminen tulee tehda seka lapsen etta aikuisen osalta
erikseen, jotta kurssipaikka on varattuna teille molemmille!

110455 Ompelua iloksi ja hyodyksi aamuryhma JATKO
TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 7.-14.12.2026, klo 8.45-12.00

Henna Luokkanen

20,00 €

Tule tekemaan keskenerdiset ompelutyot valmiiksi kahden
aamupaivan aikana.Kurssilla on kdytossa ompelukoneet,
saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtid ja tarvikkeet
kaavojen piirtamista varten.

2/

110456 Jouluista painantaa kankaalle — lapsen ja aikuisen
yhteinen kurssi

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe-la 27.-28.11.2026, klo 17.00-19.30, 10.00-14.00

Henna Luokkanen

36,00 €

Tule virittdytymaan joulun tunnelmaan ja luomaan
omannakoisia lahjoja! Talla kurssilla aikuinen ja lapsi padsevat
yhdessa kokeilemaan kankaanpainannan riemua.
Tutustumme helppoihin leimasin- ja
kaaviopainantatekniikoihin, joilla loihdimme kankaisiin talvisia
kuvioita ja joulun vareja. Painannan jalkeen ompelemme itse
painetuista kankaista pienia, persoonallisia joululahjoja tai
kodin koristeita. Mitdan aikaisempaa kokemusta ei tarvita —
iloinen mieli ja uteliaisuus riittavat! Kurssimaksu sisaltaa
yhden lapsen ja yhden aikuisen. Lisdlapsesta maksu on 50 %
kurssimaksusta.

110457 Joululahjamaraton

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Su 29.11.2026, klo 9.00-19.15

Henna Luokkanen

40,00 €

Tule urakoimaan pehmeat paketit jouluksi. Yhden tehokkaan
paivan aikana ehdit viimeistella kesken jaaneet tyot ja
valmistaa vaikkapa yoasuja pukinkonttiin. Kurssi sopii niin
aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille. Kurssilla on
kaytossa ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110458 Joululahjavalvojaiset

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ti 8.-15.12.2026, klo 17.00-22.00

Henna Luokkanen

40,00 €

Loppuivatko kasitydkurssit liian aikaisin? Nyt on mahdollisuus
tulla viimeistelem&an kesken jaaneet tyot tai vaikka tekemaan
viimeiset paketit!

110459 Lastenvaateompelun viikonloppu

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe-la 4.-5.12.2026, klo 17.00-21.15, 9.00-17.00

Marika llola

45,00 €

Tule ompelemaan lastenvaatteita kahden paivan ajaksi
Taitolaan. Voit valmistaa t6itd oman tarpeen ja kiinnostuksen
mukaan. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kdytdssa ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.




110462 Hopeatyo, syksy

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK., Peltomiehentie 5

Pe-la 11.-12.9.2026, klo 17.30-21.00, 9.00-13.45

Leila Ronkainen

35,00 €

Kurssilla voi valmistaa hopeakorun hopealangasta tai -levysta
ja hopea- tai alpakkalusikoista. Kurssilla opetellaan
hopeatydskentelyn perustyotapoja esim. lenkkien tekoa,
ketjujen punontaa, juottamista, pintakuviointia, levyn
muotoilua seka kapussi-muotoisen (siledpohjainen, paalta
pyoreaksi hiottu) kiven/lasin istuttamista koruun. Mukaan voi
ottaa myos reidllisia kivid, parittomia korviksia ym. vanhoja
korun osia tyohon liitettavaksi. Ohjaajalla on lankoja ja levya
myytavana kurssilla tehtaviin toihin.

110463 Kalligrafiakurssi - unciaalin kirjaimet (alkeet)
TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Su 27.9.-11.10.2026, klo 10.00-14.45

Riikka Jokivirta

42,00 €

Kalligrafia (korutekstaus, kaunokirjoitus) on taiteenlaji, missa
kauniit kirjaimet kertovat tarinaa. Harrastus parantaa
keskittymiskykya, pitkdjanteisyytta, taiteellista ilmaisuvoimaa
kirjoittamisen ja kuvituksen kautta. Talld kurssilla opiskellaan
tasateralla kirjoitettavaa majuskelikirjaimistoa unciaalia.
Unciaali on 200-luvulta 800-luvulle ympéri Eurooppaa
kaytetty suuraakkosto. Unciaali sopii hyvin kalligrafian
aloittavalle harrastajalle ensimmadiseksi kirjaimistoksi. Kurssille
tultuasi opit kalligrafiasta perusteet, minka jalkeen voit jatkaa
kirjoittamista kotona.

110464 Syksyinen kimppu

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ti 22.9.2026, klo 17.00-19.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sidomme kauniit, syksyiset kukkakimput ajankohtaisista
leikkokukista seka kauniista luonnon materiaaleista. Kiymme
lapi kimpun sidonnan tekniikkaa, leikkojen huoltoa, maljakon
valintaa. Kurssilla ohjataan kddesta pitden kimpun sidontaa.
Kurssilaiset voivat halutessaan tuoda mukana kotipihan
kasveja tai oksia. Opettaja perii materiaalimaksun 30 €, jonka
voi maksaa pankkikortilla.

110465 Syyskranssi A

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La 17.10.2026, klo 10.00-13.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sidomme kauniit syksyiset kranssit erilaisista luonnonoksista,
vihreista lehtevista seka kevyista havuista. Kiymme lapi
kranssinsidonnantekniikkaa sekd materiaalivalintaa seka

valmistelua. Viimeistelemme kranssit kauniilla nauhoilla.
Opettaja perii materiaalimaksun 30 €, jonka voi maksaa
pankkikortilla.

110466 Syyskranssi B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La 17.10.2026, klo 14.00-17.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sama kurssisisalto kuin Syyskranssi A -kurssilla.

110467 Joulukranssi A

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 21.11.2026, klo 10.00-13.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sidomme kauniit jouluiset kranssit erilaisista havuista, seka
ajankohtaisista vihreista. Kiymme lapi
kranssinsidonnantekniikkaa sekd materiaalivalintaa seka
valmistelua. Viimeistelemme kranssit kauniilla nauhoilla seka
jouluisilla yksityiskohdilla. Opettaja perii materiaalimaksun 30
€, jonka voi maksaa pankkikortilla.

110468 Joulukranssi B

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

La 21.11.2026, klo 14.00-17.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sama kurssisisalto kuin Joulukranssii A -kurssilla.

110469 Jouluinen asetelma

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B
Ti 1.12.2026, klo 17.00-20.15

Minna Ekdahl

17,00 €




Sidomme kauniit, jouluiset kukka-asetelmat ajankohtaisista
leikkokukista seka kauniista luonnonmateriaaleista ja
havuista, ekologista verkkotekniikkaa kdyttden. Kdymme lapi
erilaisia asetelman sidonnan tekniikoita, leikkojen huoltoa,
astian valintaa. Kurssilaiset voivat tuoda asetelma-astian, joka
on suuaukoltaan n. 15-20 cm, lapindkymaton seka vahintaan
10 cm syva. Maljan voi ostaa my0s opettajalta 5 € hintaan.
Muut tarvikkeet ja materiaalit sisaltyvat 30 €
materiaalimaksuun, jonka voi maksaa pankkikortilla.

110471 Nahkalaukut kevat

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe-su 8.-10.1.2027

klo 16.00-17.30, 9.00-16.30, 9.00-16.30

Henna Luokkanen

60,00 €

Tule oppimaan ja innostumaan nahkalaukuista! Voit tehda
viikonloppulaukun, repun, kasilaukun, erilaisia kukkaroita ja
pussukoita. Tuo mukanasi omia ideoita tai inspiroidu
opettajan valmiista malleista. Laukuissa voi kayttaa
vaihtoehtoisesti uutta tai kierratysnahkaa. Infokerran (8.1.)
ajankohta saattaa muuttua, riippuen nahkamyyjan
aikatauluista. Opettaja on yhteydessa kurssilaisiin ennen
kurssin alkua.

110472 Nahkatyot KEVAT

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La-su 23.-24.1.2027, klo 9.00-16.45

Marika llola

55,00 €

Tule oppimaan nahan ompelua asusteiden, vaatteiden ja
laukkujen muodossa. Kurssilla voi tehda lakkeja, solmioita,
rusetteja, tossuja, voitd, laukkuja, pussukoita jne. Nahkaa
voidaan tilata yhteistilauksena tai mahdollisuuksien mukaan
nahkamyyja vierailee opistolla ennen kurssin alkua. Vanhoja
nahkavaatteita voi myds hyddyntaa. Opettaja on ennen
kurssin alkua yhteydessa tarvittavista materiaaleista.

110473 Nahkapalat hyotykaytt6on!

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La-su 13.-14.3.2027, klo 9.00-16.45

Marika llola

55,00 €

Paljon nahkaa ompelevilla kuulostaa kertyvan nahkapaloja.
Nyt alamme yhdessa ideoida ja hyotykayttaa tata materiaalia.
Kurssilla voit toteuttaa niin vaatteita kuin asusteitakin.
Ideoidaan ja opitaan yhdessa!

110474 Nahkasandaalit

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe-su 23.-25.4.2027, klo 18.00-21.15, 9.00-16.00
Marika llola

e/

A

60,00 €

Tule oppimaan suutarin taitoja! Kenkien teko on hyva aloittaa
yksinkertaisten sandaalien teosta. Tydskentely rakentuu
useista eri tyovaiheista ja opit samalla kenkientekoprosessia.
Kurssilla toteutetaan sandaalit valmiin mallin mukaan.
Kurssilla ehtii valmistaa yhdet sandaalit. Opettaja perii
materiaalimaksun 46 €, mika kattaa kaikki tarvikkeet yksiin
sandaaleihin.

110477 DIY kurssi: aikuinen+lapsi kevat

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe-la 12.-13.2.2027, klo 18.00-21.15, 9.00-15.45

Marika llola

42,00 €

Tule yhdessa lapsen kanssa tekemdaan sisustusjuttuja ja pienia
kasityotuotteita. Voitte ommella yhdessa myos jonkin
vaatteen. lImoita sdhkopostiosoitteesi ilmoittautumisen
yhteydess3, saat viikko ennen kurssin alkua infoa tarvikkeista
ja tehtavista toista. Kurssimaksu sisaltaa yhden lapsen ja
yhden aikuisen. Lisdlapsesta maksu on 50 % kurssimaksusta.
limoitathan seka lapsen etta aikuisen tiedot erikseen, jotta
kurssipaikka on varattuna teille molemmille!

110478 Hopeatyo, kevat

SANTAMAKITALON KOULU, TEKN.LK., Peltomiehentie 5

Pe-la 22.-23.1.2027, klo 17.30-21.00, 9.00-13.45

Leila Ronkainen

35,00 €

Kurssilla voi valmistaa hopeakorun hopealangasta tai -levysta
ja hopea- tai alpakkalusikoista. Kurssilla opetellaan
hopeatydskentelyn perustydtapoja esim. lenkkien tekoa,
ketjujen punontaa, juottamista, pintakuviointia, levyn
muotoilua seka kapussi-muotoisen (siledpohjainen, paalta
pyoredksi hiottu) kiven/lasin istuttamista koruun. Mukaan voi
ottaa myos reidllisia kivia, parittomia korviksia ym. vanhoja
korun osia tyohon liitettavaksi. Ohjaajalla on lankoja ja levya
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myytavana kurssilla tehtaviin téihin.

110479 Pellava-asut arkeen ja juhlaan

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

To 15.4.-27.5.2027, klo 18.00-21.15

Marika llola

60,00 €

Tule ompelemaan kauniit ja monikayttoiset pellava-asut
itsellesi tai vaikkapa koko perheelle. Kurssilla on mahdollisuus
valmistaa yksil6llisid asuja omien mittojen mukaan. Kurssi
sopii niin aloitteleville kuin pidempaan harrastaneille. Kurssilla
on kaytossa ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka
kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110480 Kevatpaja maanantaiaamu

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ma 3.-24.5.2027, klo 9.00-12.15

Henna Luokkanen

45,00 €

Tule ompelemaan lapsille ja aikuisille vaatteita kesaa varten.
Halutessasi voit ommella my6s kodintekstiileja, laukkuja,
pussukoita tms. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaan
harrastaneille. Kurssilla on kadytdssa ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.

110481 Kevatpaja tiistai

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ti 4.-25.5.2027, klo 18.00-21.15

Henna Luokkanen

45,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Kevdtpaja maanantaiaamu -kurssilla.

110482 Kevatpaja keskiviikko

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Ke 5.-26.5.2027, klo 18.00-21.15

Marika llola

45,00 €

Sama kurssisisalto kuin Kevdtpaja maanantaiaamu -kurssilla.

110483 Ompeluviikonloppu

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La-su 20.-21.2.2027, klo 9.00-16.45

Marika llola

55,00 €

Tule ompelemaan vaatteita, asusteita ja sisusteita kahden
paivan ajaksi Taitolaan. Voit valmistaa t6itd oman tarpeen ja
kiinnostuksen mukaan. Kurssi sopii niin aloitteleville kuin
pidempaan harrastaneille. Kurssilla on kdytossa
ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtid ja

tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110484 Ompelumaraton

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La 22.5.2027, klo 9.00-19.15

Henna Luokkanen

40,00 €

Loppuvatko kurssit kesken vai etko ole ehtinyt kursseille?
Yhden tehokkaan péivan aikana ehdit viimeistella kesken
jaaneet tyot ja tai valmistaa toita omien tarpeittesi mukaan.
Kurssi sopii niin aloitteleville kuin pidempaéan harrastaneille.
Kurssilla on kaytossa ompelukoneet, saumurit,
peitetikkikoneet sekd kaavalehtia ja tarvikkeet kaavojen
piirtamista varten.

110485 Ompelun urakkailta kesa

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

Pe 4.6.2027, klo 16.00-0.00

Henna Luokkanen

30,00 €

Tule urakoimaan ompeluksia ja muita kasitoita yhdeksi illaksi
Taitolaan. Voit tehdd omien tarpeidesi mukaan joko vaatteita,
asusteita tai sisustustekstiilejd. Kurssi sopii niin aloitteleville
kuin pidempaan harrastaneille. Kurssilla on kdytossa
ompelukoneet, saumurit, peitetikkikoneet seka kaavalehtia ja
tarvikkeet kaavojen piirtamista varten.

110486 Kesakudonta

PIRILAN KUDONTATILA, Pirilantie 155

Ti 20.4.— Ma 7.6.2027 (maanantaisin ja tiistaisin)

klo 16.30-19.45

Kati Pistemaa

95,00 €

Paaset suunnittelemaan kudontatyon ja rakentamaan oman
loimen. Ensimmaiselld kerralla teemme materiaalitilaukset ja
suunnittelemme kudottavat ty6t. Kurssi sopii ensikertalaisille
ja pidempaan harrastaneille.

110487 Padsidiskranssi A

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La 27.2.2027, klo 10.00-13.15 Minna Ekdahl

17,00 €

Sidomme kauniit kevaiset kranssit erilaisista luonnonoksista,
vihreista lehtevista, seka risuista. Kiymme lapi
kranssinsidonnantekniikkaa sekd materiaalivalintaa seka
valmistelua. Viimeistelemme kranssit kauniilla nauhoilla,
sipulikukilla seka koristeilla paasidisen tunnelmassa. Opettaja
perii materiaalimaksun 30 €, jonka voi maksaa pankkikortilla.
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110488 Paasidiskranssi B

TAITOLA, OMPELUTILA, Honkasentie 15 B

La 27.2.2027, klo 14.00-17.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sama kurssisisalto kuin Pddsidiskranssi A -kurssilla.

110490 Kevdinen kimppu

TAITOLA, MONITOIMITILA, Honkasentie 15 B

Ti 13.4.2027, klo 17.00-19.15

Minna Ekdahl

17,00 €

Sidomme kauniit, kevaiset kukkakimput ajankohtaisista
leikkokukista seka kauniista luonnonmateriaaleista. Kiymme
lapi kimpun sidonnan tekniikkaa, leikkojen huoltoa, maljakon
valintaa. Kurssilla ohjataan kadesta pitden kimpun sidontaa.
Kurssilaiset voivat halutessaan tuoda mukana kotipihan oksia.
Opettaja perii materiaalimaksun 30 €, jonka voi maksaa
pankkikortilla.

Esittava tanssi

110501 Tanssiseikkailu 3—4-vuotiaat

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / PAIVAKOTI, Koulutie 6
Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 17.30-18.15
Anni-Klaara Leinonen

48,00 €

Tanssiseikkailu-kurssilla lapsi tutustuu tanssin maailmaan
musiikin, liikkunnallisten leikkien ja luovien harjoitteiden
avulla. Monipuoliset harjoitteet ja tanssisarjat tukevat
perusliikuntataitojen, musiikin kuuntelun ja luovan
liilkkumisen kehittymista. Tunneilla lapsi padsee opettelemaan
monipuolisia tapoja liikkua vaihtelevien tanssisarjojen avulla.
Lisdksi kurssilla lapsi pdasee vahvistamaan
heittdytymiskykydan ja oppii toimimaan osana ryhmaa.
Tunnille on hyva pukeutua vaatteisiin, joissa on mukava
liikkua. Tunnilla ollaan sukilla, tossuilla tai avojaloin. Oman
vesipullon voi ottaa mukaan.

110502 Tanssiseikkailu 5-6-vuotiaat

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / PAIVAKOTI, Koulutie 6
Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 18.15-19.00
Anni-Klaara Leinonen

48,00 €

Tervetuloa hauskalle Tanssiseikkailu-kurssille! Talla tunnilla
lapsi paase sukeltamaan tanssin maailmaan musiikin,
liilkunnallisten leikkien ja luovien harjoitteiden avulla.
Tunneilla tehdaan vaihtelevia tanssisarjoja ikdtasolle sopivalla
tavalla. Monipuoliset harjoitteet ja tanssisarjat tukevat
perusliikuntataitojen, musiikin kuuntelun ja luovan

liilkkumisen kehittymista. Lisaksi lapsi padsee vahvistamaan
heittaytymiskykydan ja oppii toimimaan osana ryhmaa.
Tunnille on hyva pukeutua vaatteisiin, joissa on mukava
liikkua. Tunnilla ollaan sukilla, tossuilla tai avojaloin. Oman
vesipullon voi ottaa mukaan.

110504 Israelilaiset kansantanssit

YLIKYLAN PAIVAKOTI, Pekurintie 9

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 18.30-20.00
Ritva-Leena Jarvinen

96,00 €

lloista tanssiliikuntaa mukaansa tempaavan musiikin tahdissa.
Kurssi on alkeisjatkokurssi, jossa opettelemme seka helppoja
alkeistansseja ettd haastavampia jatkotason tansseja.
Harjoittelemme paaosin piiritansseja. Et tarvitse paria etka
aiempaa tanssikokemusta. Osaamis- ja suorituspaineita
kurssilla ei ole, vaan tarkeinta on liikkunnan ilo rennossa
ilmapiirissa. Mukaasi tarvitset sisaliikuntakengat, rennon
vaatetuksen ja juomapullon. Tervetuloa kokeilemaan, onko

tama sinun lajisi!

110505 Latindance, syksy 1

YLIKYLAN PAIVAKOTI, Pekurintie 9

Su 13.9.-18.10.2026, klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki

36,00 €

Tunnilla tanssitaan helppoja ja lyhyita askelsarjoja (mm. salsa,
reggaeton, chachacha, samba, rumba ja afromix). Tarkoitus
on, ettd yhdella tunnilla on tanssia vahintdaan 2-3 eri lajia ja
kauden my6ta opitaan ndin monia eri latinotansseja hauskasti
ja helposti. Varaa mukaasi rennot vaatteet ja juomapullo seka
hikipyyhe.

110506 Latindance, syksy 2

YLIKYLAN PAIVAKOTI, Pekurintie 9

Su 1.11.-13.12.2026, klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki

36,00 €

Sama kurssisisalto kuin Latindance, syksy 1 -kurssilla.
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110507 Latindance, kevat 1

YLIKYLAN PAIVAKOTI, Pekurintie 9
Su17.1.-21.2.2027, klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki

36,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Latindance, syksy 1 -kurssilla.

110508 Latindance, kevat 2

YLIKYLAN PAIVAKOTI, Pekurintie 9

Su 14.3.-25.4.2027, klo 16.00-17.30

Heidi Kilkki

36,00 €

Sama kurssisisalto kuin Latindance, syksy 1 -kurssilla.

Kielet

Ruotsi

120201 Ruotsin kielen kertausta etana

ETAOPETUS

To 10.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027, klo 16.45-17.45

Anna Kaisa Puhakka

64,00 €

Kurssilla opiskelemme ja kertaamme ruotsin kielen alkeita ja
perusrakenteita. Kurssi sopii sinulle, joka olet jo joskus
aikaisemmin opiskellut ruotsia esim. koulussa mutta tunnet
“unohtaneesi kaiken™. Oppikirja: Fokus 1-2 (Otava). Tarvitset
nettiyhteyden ja toimivan sdhkdpostiosoitteen, johon opettaja
lahettaa linkin, jolla paaset liittymaan tunnille. Kurssi
toteutetaan verkossa Teams-ohjelmalla, mutta ohjelmaa ei
ole valttdmatonta asentaa omalle koneelle. Aiempaa
kokemusta verkko-opiskelusta ei vaadita. Tervetuloa mukaan!
Valkommen!

Saksa

120401 Saksan alkeiskurssi etdna

ETAOPETUS

Ma 7.9.-23.11.2026, 11.1.-19.4.2027, klo 16.45-17.45
Anna Kaisa Puhakka

64,00 €

Saksan kielen alkeiskurssi, joka sopii seka vasta-alkajille etta
kertaajille. Opiskelemme saksan kielen alkeita arkielaman ja
matkailun tilanteissa rennossa ilmapiirissa. Kurssi toteutetaan
Teamsin kautta. Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden ja
sahkopostiosoitteen.

Oppikirja: Freut mich 1 (Finn Lectura)

Espanja

120701 Espanjan alkeiskurssi etana

ETAOPETUS

To 10.9.-26.11.2026, 14.1.-22.4.2027, klo 18.00-19.30
Anna Kaisa Puhakka

96,00 €

Kurssi lahtee alkeista. Opiskelemme kaytannon puhekielta
arkieldman ja matkailun tilanteissa seka espanjan kielen
perusrakenteita rennossa ilmapiirissa. Kurssi toteutetaan
Teamsin kautta. Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden ja
sahkodpostiosoitteen.

Oppikirja: Buenas Migas 1, uudistettu painos (Finn Lectura)

120702 Espanjan alkeiden jatkokurssi etdna

ETAOPETUS

Ti 8.9.-24.11.2026, 12.1.-13.4.2027, klo 17.00-18.00

Anna Kaisa Puhakka

64,00 €

Kurssilla jatketaan espanjan alkeiden opiskelua seka kerrataan
my0ds aiemmin opittua rennossa ilmapiirissa. Painopiste on
matkailussa tarvittavassa sanastossa. Opimme ilmaisemaan
mielipiteitd, tekemaan ehdotuksia ja saamme rohkeutta
puheen tuottamiseen. Kurssi sopii myos espanjan
perusasioiden kertaamiseen. Kurssi toteutetaan Teamsin
kautta. Opiskelija tarvitsee internet-yhteyden ja
sahkopostiosoitteen.

Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos), kpl 3 alkaen.

120703 Espanjan jatkokurssi etdna

ETAOPETUS

Ma 7.9.-23.11.2026, klo 18.00-19.30

Anna Kaisa Puhakka

50,00 €

Syvennamme espanjan kielen taitoa ja kielialueen kulttuurin
tuntemusta rennossa ilmapiirissa. Opiskelemme subjunktiivin
kayttotapoja ja uutta sanastoa seka kertaamme aiemmin
opittua. Kurssi toteutetaan Teamsin kautta. Opiskelija
tarvitsee internet-yhteyden ja sdhkdpostiosoitteen.
Oppikirja: Buenas Migas 3, kpl 8-10 vanha painos.

120704 Matkailuespanjan alkeet lyhytkurssi etdna
ETAOPETUS

Ti & To 27.7.-5.8.2027 klo 18.00-19.30

Anna Kaisa Puhakka

28,00 €

Kurssi lahtee aivan alkeista ja etenee rauhallisesti.
Opiskelemme matkailijan sanastoa ja tilanteita, esim.
tervehdykset, lukusanat, kahvilassa, ostoksilla. Kurssi
toteutetaan Teamsin kautta. Opiskelija tarvitsee internet-
yhteyden ja sdahkopostiosoitteen. Opiskelumateriaali
opettajalta.
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Muu opetus

219801 Luento: Arjen talous tasapainoon

ETAOPETUS

Ti 6.10.2026, klo 17.00-18.30

Taina Rajanen

0,00 €

Luento tarjoaa kdytannonlaheista tietoa ja keinoja oman
talouden hallintaan kaikille aiheesta kiinnostuneille. Luennolla
tarkastellaan taloudellista hyvinvointia osana
kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd pohditaan rahaongelmien
taustalla vaikuttavia tekijoita ja omia vaikutusmahdollisuuksia.
Lisaksi kdydaan lapi kdytannon tapoja tulojen ja menojen
tasapainottamiseen seka toimintaohjeita tilanteisiin, joissa
velkojen maksaminen vaikeutuu. Luento tarjoaa myos tietoa
taloudellisen hyvaksikayton ja digihuijausten tunnistamisesta
seka siitd, mista apua ja neuvontaa voi tarvittaessa saada.
Luennon aiheita ovat:

- Taloudellinen hyvinvointi osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia

- Rahaongelmien taustatekijat — mihin voin itse vaikuttaa?

- Kdytannon keinoja tulojen ja menojen tasapainottamiseen
- Mita tehd3, jos rahat eivat riita velkojen maksuun?

- Taloudellinen hyvaksikaytto ja digihuijaukset

- Mista apua ja neuvontaa?

Luento on kaikille avoin ja ilmainen!

Tietotekniikka

340101 Canva tutuksi verkkokurssi

ETAOPETUS

Ti 15.9.-13.10.2026, klo 17.00-18.30

Rosa-Mariia Stenbacka-Laaksonen

35,00 €

Haluaisitko oppia tekemdan kauniita verkkomateriaaleja seka
julisteita ilman aiempaa suunnittelukokemusta? Tai ehka
haluat tehda itse kutsut ja paperituotteet hdihin tai lasten
synttareille. Tervetuloa Canvan aloittelijakurssille!

Kurssilla opit kdyttdmdan suoraan selaimessa toimivaa Canvaa
— helppokayttoista ja monipuolista suunnittelutydkalua, jolla
voit luoda visuaalisia materiaaleja nopeasti ja tyylikkaasti.
Opetus etenee vaiheittain ja sisaltaa kaytannon harjoituksia,
jossa saat harjoiteltua Canvan kayttoa. Kurssi sopii kaikille,
jotka haluavat kehittaa digitaalisen viestinnan ja visuaalisen
suunnittelun taitojaan — niin henkildkohtaisessa kaytossa,
harrastuksissa kuin tyoelamassa. Aikaisempaa kokemusta
Canvasta tai muista suunnitteluohjelmista ei tarvita.
Osallistujilla tulee olla tietokone ja internet-yhteys. Canvan

ilmainen versio riittda kurssin suorittamiseen.

Kotitalous

810201 Aito Italialainen pizza

YLIKYLAN KOULU, KOTITALOUS 1255, Nerolantie 4

Ke 7.10.2026, klo 16.30-19.45 Thais Kauppinen

35,00 €

Suositulla pizzakurssilla valmistetaan aito italialainen
pizzapohja, taytetdan perinteisilla taytteilla, leivotaan ja
nautitaan yhdessa! On hyva ottaa mukaan sisdkengat, esiliina
ja rasioita, joissa voi kuljettaa pizzataikinan. Opettaja tuo
raaka-aineet ja niiden hinta sisaltyy kurssihintaan.

810202 Italialaiset klassikot: Lasagne

YLIKYLAN KOULU, KOTITALOUS 1255, Nerolantie 4

Ke 10.2.2027, klo 16.30-20.30

Thais Kauppinen

35,00 €

Talla kurssilla valmistetaan yhdessa italialainen
kuningasruoka: lasagne! Opit tekemaan aidon ragu alla
bolognese kastikkeen seka kaikki salaisuudet, jotka saavat
lasagnesi maistumaan aidolta italialaiselta lasagnelta.

On hyva ottaa mukaan sisakengdt, esiliina ja rasioita.
Lasagnelle olisi hyva ottaa pieni vuoka, jossa ne voidaan
paistaa ja kuljettaa kotiin. Opettaja tuo raaka-aineet ja niiden
hinta sisaltyy kurssihintaan.

810203 Italialaiset klassikot: Taytetty tuorepasta
YLIKYLAN KOULU, KOTITALOUS 1255, Nerolantie 4

Ke 7.4.2027, klo 16.30-19.45

Thais Kauppinen

35,00 €

Valmistetaan yhdessa tuorepastaa erilaisilla tyyleilla ja
taytteilld. Kurssi sopii myods kasvissydjalle. On hyva ottaa
mukaan sisdakengdt, esiliina ja rasioita, joissa voi kuljettaa
valmiit ruoat. Opettaja tuo raaka-aineet ja niiden hinta
sisdltyy kurssihintaan.

810204 Varikas tuorepasta — pastaa eri vareilld ja muodoilla
YLIKYLAN KOULU, KOTITALOUS 1255, Nerolantie 4

Ke 21.4.2027, klo 16.30-19.45

Thais Kauppinen

35,00 €

Kurssilla valmistetaan tuorepastaa eri vareissa ja muodoissa.
Opimme, miten luonnollisia variaineita, kuten pinaattia,
punajuurta ja kurkumaa, voidaan kdyttaa pastataikinassa, ja
miten taikinasta muotoillaan erilaisia pastatyyppeja. Lisdksi
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kokeilemme nayttavaa laminointitekniikkaa, jossa pastaan
upotetaan yrtteja ja syotavia kukkia — tuloksena ainutlaatuisia
ja kauniita pastalevyja. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat
yhdistda ruoanlaiton ja luovuuden, ja lopuksi osallistujat
saavat reseptit ja vinkit kotiin vietdavdksi. On hyva ottaa
mukaan sisdakengat, esiliina ja rasioita, joissa voi kuljettaa
valmiit pastat. Opettaja tuo raaka-aineet ja niiden hinta
sisaltyy kurssihintaan.

Liikunta

830101 Aamujumppa A

NUORISOSEURANTALO, Kirkkotie 19

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 9.00-10.00

Heidi Kilkki

64,00 €

Aloittelijoille ja jo liikuntaa harrastaneelle tarkoitettu perus-
jumppatunti. Alkuverryttelyn jalkeen tehddan lihaskunto-,
liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita, tunnin lopuksi venyttelyt.
Jumpassa kaikki liikkuvat oman kunnon mukaan. Tunti sopii
senioreiden lisdksi myos muille rauhallisesta ja monipuolisesta
liilkunnasta kiinnostuneille. Jumppa-alusta mukaan ja rennot
sisdliikuntavaatteet seka juomapullo.

830102 Aamujumppa B

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 9.00-10.00

Juho Nayha

64,00 €

Aloittelijoille ja jo liikuntaa harrastaneille tarkoitettu perus-
jumppatunti. Alkuverryttelyn jalkeen tehddan lihaskunto-,
liikkuvuus- ja tasapainoharjoitteita, tunnin lopuksi venyttelyt.
Tunnin tempo on rauhallinen ja kaikki liikkuvat oman kunnon
mukaan. Tunti sopii senioreille sekd myds muille rauhallisesta
ja monipuolisesta liilkunnasta kiinnostuneille. Jumppamatto ja
rennot sisdliikuntavaatteet mukaan seka juomapullo.
Tervetuloa jumppaamaan, yksin, kaverin tai vaikka puolison
kanssa. Ohjaajana toimii fysioterapeutti Juho Nayha.

830103 Asahi - terveysliikunta A

NUORISOSEURANTALO, Kirkkotie 19

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 9.45-10.30
Virpi Rajala

48,00 €

Asahi on koko kehoa huoltava, virkistava ja hoitava
liilkuntamuoto. Liikesarjat on suunniteltu selkaa ja nivelten
liikeratoja avaaviksi sekd jalkalihaksia ettd tasapainoa
vahvistavaksi. Liikkeet tehdaan rauhallisen hengityksen
tahdissa. Harjoitellaan seisten, tarvittaessa voi kdyttaa tuolia
apuna. Ryhma sopii erityisesti varttuneille ja ikdantyneille.

Tarvitset rennot sisdliikuntavaatteet, sukkasillaan tai kevyet

tossut sekd juomapullon.

830104 Asahi - terveysliikunta B

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 11.15-12.00
Virpi Rajala

48,00 €

Sama kurssisisalto kuin Asahi - terveysliikunta A -kurssilla.

830105 Pilateksen perusteet

KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI, Haukkakaarto 13
Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 18.00-19.00

Kirsi Vahe

64,00 €

Pilates on kehonhallintamenetelma, ja tunneilla keskitytaan
tekemaan liikkeet omaa kehoa kuunnellen ja
tarkoituksenmukaisesti kdyttaen. Tunneilla aktivoidaan
tukilihaksia, opitaan hallitsemaan selkarangan keskiasentoa ja
yhdistetdan hengitys liikkeiden tekemiseen. Tunneille tarvitset
oman maton, joustavat vaatteet sekd juomapullon. Tunnilla
hyédynnetdan mahdollisesti pienvalineitd, kuten palloa,
kuminauhaa ja keppeja. Pilateskurssia ei suositella raskaana
oleville.

830106 Senioripilates

NUORISOSEURANTALO, Kirkkotie 19

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 12.00-13.00
Kiki Kaan

64,00 €

Talla pilatestunnilla teemme vaihdellen lempeitd ja hieman
vahvempiakin pilatesharjoitteita, jotka vahvistavat lantion
aluetta, selkaa ja vatsaa. Pilatesharjoitteluun kuuluvat
olennaisesti kuusi perusperiaatetta: hengitys, kehon
keskustan kaytto, virtaava liike, tarkkuus, keskittyminen ja
kontrolli. Pilateksella opittua tietoa voit soveltaa muihinkin
liikuntalajeihin. Opettajasta lisatietoa osoitteesta
http://www.kikikaan.com Tervetuloa!



http://www.kikikaan.com/

830108 Pdivdjooga A

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 9.30-11.00

Ingrid Sepp

96,00 €

Padivdjoogan harjoitukset tehdaan kiireettomasti luonnollisen
hengityksen rytmissa. Harjoitus on asteittain eteneva ja omia
rajoja kunnioittava. Kurssilla teemme myo6s
lihaskuntoharjoituksia, tasapainoharjoituksia ja lempeita
dynaamisia liikesarjoja. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
joogaa aiemmin harjoittaneille.

Tarvitset mukaan oman joogamaton.

830109 Paivdjooga B

NUORISOSEURANTALO, Kirkkotie 19

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 10.30-12.00
Ingrid Sepp

96,00 €

Sama kurssisisalto kuin Pdivdjooga A -kurssilla.

830111 lltajooga, aloittelijoille ja aiemmin jooganneille
KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / PAIVAKOTI, Koulutie 6
Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.00-18.30

Juha Sarviaho

96,00 €

Tule rentoutumaan joogan parissa. Teemme venyttelevid ja
liilkkuvuutta lisaavia helppoja joogaharjoituksia.
Tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittdminen. Liikkeet on helppo oppia ja ne
sopivat kaikenikaisille ja -kuntoisille. Ota mukaan oma jooga-
alusta, kiristamattomat vaatteet seka lammin pusero ja sukat
loppurentoutusta varten.

830112 Miesten jooga

KIRKONKYLAN KOULU, LIIKUNTASALI / PAIVAKOTI, Koulutie 6
Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.—7.4.2027, klo 18.45-20.15

Juha Sarviaho

96,00 €

Tama joogakurssi on tarkoitettu ainoastaan miehille. Mukana
parjaa aloittelevakin, mutta myos edistyneille on haastetta.
Sinun ei tarvitse olla notkea, pdin vastoin, mitd kankeampi
olet sitd enemman hyddyt joogasta. Teemme venyttelevia ja
liilkkuvuutta lisdavia helppoja joogaharjoituksia.
Tavoitteenamme on rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittdminen. Liikkeet on helppo oppia ja ne
sopivat kaikenikaisille ja -kuntoisille. Ota mukaan oma jooga-
alusta, kiristamattomat vaatteet, luistamattomat sukat tai
tossut seka lammin pusero alku- ja loppurentoutusta varten.

830114 Faskia ja liikkuvuus
AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A
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To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 17.00-18.00
Juho Nayha

64,00 €

Kurssilla perehdytdan erilaisiin menetelmiin, joilla voit
vaikuttaa lihaskalvojen eli faskioiden toimivuuteen seka koko
kehon liikkuvuuteen. Kurssilla tehdaan liikehallinta-,
liilkkuvuus- ja lihaskalvoharjoitteita seka kasitellaan
lihaskalvoja faskiapallojen avulla. Kaikki harjoitteet tehddan
ohjatusti eika kurssilaisella tarvitse olla aiempaa kokemusta
aiheesta. Kurssille on tervetulleita kaikki. Ohjaajana toimii
fysioterapeutti Juho Nayha.

830115 Syvavenyttely ja rentoutus

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 18.00-19.00
Juho Nayha

64,00 €

Kurssilla perehdytdan syvavenyttelyyn seka kehoa ja mielta
rentouttaviin menetelmiin. Kurssilla tehdaan ohjatusti koko
kehoa huomioivaa syvavenyttelya seka erilaisia rentoutus- ja
hengitysharjoitteita. Kurssilaisella ei tarvitse olla aiempaan
kokemusta aiheesta. Tunnin tempo on hyvin rauhallinen.
Kurssille ovat tervetulleita kaikki. Ohjaajana toimii
fysioterapeutti Juho Nayha.

830116 Kehonhuolto

KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI, Haukkakaarto 13
Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 19.00-20.00

Kirsi Vahe

64,00 €

Kehonhuolto on rauhallinen ja palauttava, kehoa ja mielta
hoitava tunti, jossa tehdadan mm. joogasta ja pilateksesta
varioituja liikkeita. Tunneilla avataan kehon liikelaajuuksia ja
vahvistetaan tukilihaksia. Tunnin lopussa tehdaan rentoutus.
Tunneille tarvitset oman maton, joustavat vaatteet ja
juomapullon.

830118 Vahva keho, kevyempi mieli, syksy

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

To 10.9.-3.12.2026, klo 9.00-10.00

Maija Karvonen

35,00 €

Kaipaatko lisda voimaa, kestavyytta ja liikkuvuutta. Vahva
keho, kevyempi mieli -kurssi on kokonaisvaltainen hyvan olon
tunti, joka tarjoaa vastapainoa arjen kiireelle ja
kuormitukselle. Tunnit on jaettu kahteen tarkeaan osa-
alueeseen: Kehon vahvistaminen ja kehon huolto.

Kehon vahvistaminen: Teemme monipuolisia, toiminnallisia
liikkeita, jotka kehittdvat lihasvoimaa, tasapainoa ja ryhtia.
Harjoitukset tehddan omaa kehoa kuunnellen, mutta sopivasti
haastaen.

Kehon huolto: Lopetamme jokaisen kerran avaaviin
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venytyksiin. Huollamme lihaksia, parannamme liikkuvuutta ja
annamme hermostolle luvan rauhoittua.
Kurssi sopii kaikille kuntotasosta riippumatta.

830119 Vahva keho, kevyempi mieli, kevat

AKATEMIAN TILA, Honkasentie 15 A

To 14.1.-15.4.2027, klo 9.00-10.00

Maija Karvonen

35,00 €

Sama kurssisisalto kuin Vahva keho, kevyempi mieli, syksy -
kurssilla.

830122 Tuolijumppaa ja tasapainoa

RINNEKODIT, Suolatie 4 A, alakerran monitoimitila

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 12.00-13.00

Kirsi Viio

64,00 €

Lihasvoimaa ja tasapainoa harjoittava tunti. Jumppa
toteutetaan tuolilla istuen ja seisten tehtavat liikkeet tuen
kanssa. Jokainen voi harjoitella oman kunnon mukaan ja
apuvéline ei ole este osallistumiselle. Jumpassa kdytetdan
lainattavia valineita (kepit, pallot, kuminauhat yms.), niita ei
tarvitse itse hankkia. Virkistavaa jumppaa ja mukavaa yhdessa
oloa!

830123 Voimaa ja tasapainoa

RINNEKODIT, Suolatie 4 A, alakerran monitoimitila

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 9.30-10.30

Kirsi Viio

64,00 €

Monipuolista harjoittelua, jossa tavoitteena on jalkojen
lihasvoiman ja tasapainon kohentaminen, mika osaltaan
helpottaa arjessa selviytymisessa. Ryhma tarjoaa hauskaa
yhdessdoloa muiden ryhmalaisten kanssa. Voima-
tasapainoharjoittelu on helppoa, kiertoharjoitteluna
toteutettavaa ja selkein liikekuvin opastettua. Apuvalineen
kaytto ei estd ryhmaan osallistumista. Jokainen voi harjoitella
oman kuntonsa mukaan. Harjoittelu toteutetaan seka seisten
ettd istuen, ei sisalla lattialla tehtavia liikkeita.

830124 Naisten lihaskuntoryhma

KOKKOKANKAAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI, Haukkakaarto 13
Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 17.00-18.00

Juho Nayha

64,00 €

Kurssilla tehdadan koko kehoa vahvistavia lihaskuntoliikkeita.
Liikkeet tehddan paasaantoisesti kehonpainolla. Tunnit
koostuvat alkulammittelystd, lihaskuntoharjoittelusta ja
loppuvenyttelysta. Kurssilaisella ei taritse olla aiempaa
kokemusta aiheesta ja liikkeitd sovelletaan jokaisen
taitotasoon sopivaksi. Kurssille on tervetulleita kaikki idsta tai

taustasta riippumatta. Ohjaajana toimii fysioterapeutti Juho
Nayha.

830125 Naisten kuntoliikunta

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Ti8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 18.10-19.10
Anna Keranen

64,00 €

Kevytta, kehoa vahvistavaa liikuntaa naisille. Kaikille
soveltuvia harjoituksia, oman kehon painolla tehtavia ja
lihaskuntoa vahvistavia liikkeita. Liikkuvuutesi paranee ja
keskivartalosi vahvistuu. Tarvitset mukaasi t-paidan +

shortsit/trikoot, jumppakengat.

830127 Miesten kuntoliikunta

OSAO KEMPELE, NITTYRANTA, Niittyrannantie 5

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.—7.4.2027, klo 18.00-19.00

Pasi Nayha

64,00 €

Monipuolista liikuntaa vastuksena oma keho. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn mm. erilaiset pelit, lihaskunto-osuuden ja
loppuverryttelyn. Kurssi sopii kaikenikaisille ja -kokoisille
miehille. Ota mukaan oma jumppa-alusta.

830130 Circuit-kuntopiiri kuntosalilla A, reipas
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 17.30-18.30
Kirsi Viio

64,00 €

Kuntopiiri suoritetaan kiertoharjoitteluna tai
paikkaharjoitteluna kuntosalilaitteilla seka liséksi on muita
voimaa, tasapainoa ja liikkkuvuutta kehittavia harjoituksia.
Harjoittelu tehddan omaa kehoa kuunnellen ja niita voi
soveltaa itselle sopivaksi. Ryhmd&an voi tulla vasta-alkajat ja jo
pidemman aikaa harrastaneet.

830131 Circuit-kuntopiiri kuntosalilla B, reipas
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21
Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 18.30-19.30




Kirsi Viio

64,00 €

Sama kurssisisaltd kuin Circuit-kuntopiiri kuntosalilla A, reipas
-kurssilla.

830132 Voimaa kuntosalilta A

YLIKYLAN KOULU, KUNTOSALI, Nerolantie 4

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 10.30-11.30

Kirsi Viio

64,00 €

Ryhmassa tehdaan tehokasta ja monipuolista
kiertoharjoittelua/paikkaharjoittelua kuntosalin laitteilla seka
vapailla painoilla. Kuntosaliharjoittelu on tehokas ja
turvallinen likkuntamuoto lihaskunnon ja toimintakyvyn
yllapitoon seka kehittamiseen. Vahva lihaksisto edistaa
toimintakyvyn yllapitoa seka edistaa tasapainon hallintaa.
Ryhma sopii niin aloittaville kuin aiemmin harrastaneille,
tehoa voi saataa itselle sopivaksi. Kurssi tarjoaa voimaa ja
vireytta kuntosaliharjoittelun avulla.

830133 Voimaa kuntosalilta B

YLIKYLAN KOULU, KUNTOSALI, Nerolantie 4

To 11.00-12.00 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027

Kirsi Viio

64,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Voimaa kuntosalilta A -kurssilla.
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830134 Seniorikuntosali maanantai A, terveyskeskus
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 15.15-16.15

Kirsi Viio

64,00 €

Harjoittelu suoritetaan kiertoharjoitteluna, mutta jokainen
suorittaa omalla tehollaan ja oman kuntonsa mukaan.
Monipuolista ja tehokasta lihasvoimaharjoittelua, joka sopii
seka aloittelijoille ettd jo pidempéaan harrastaneille. Alussa ja
lopussa on lyhyt verryttely.

830135 Seniorikuntosali maanantai B, terveyskeskus
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 16.15-17.15
Kirsi Viio

64,00 €

Sama kurssisisalto kuin Seniorikuntosali maanantai A,
terveyskeskus -kurssilla.

830136 Seniorikuntosali keskiviikko A, terveyskeskus
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 15.30-16.30
Anna Luokkanen

64,00 €

Sama kurssisisalto kuin Seniorikuntosali maanantai A,
terveyskeskus -kurssilla.

830137 Seniorikuntosali keskiviikko B, terveyskeskus
KEMPELEEN TERVEYSKESKUS, Kirkkotie 21

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 16.30-17.30
Anna Luokkanen

64,00 €

Sama kurssisisalto kuin Seniorikuntosali maanantai A,
terveyskeskus -kurssilla.

830138 Kuntosalikurssi senioreille jatkoryhma A,
Kempelehalli

KEMPELEHALLI, Koulutie 3

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 9.00-10.00
Anna Luokkanen

64,00 €

Ryhma on tarkoitettu hieman kuntosaliharjoittelukokemusta
omaaville henkiléille. Ryhma sopii my6s henkildille, jotka
kaipaavat ohjausta kuntosaliharjoittelussa tai joilla on
terveyteen tai liilkkumiseen liittyvid ongelmia. Tarvitset
mukaan treenikengdat, rennot vaatteet ja juomapullon.

830139 Kuntosalikurssi senioreille jatkoryhma B,
Kempelehalli

KEMPELEHALLI, Koulutie 3

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 10.00-11.00

Anna Luokkanen

64,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Kuntosalikurssi senioreille jatkoryhmé
A, Kempelehalli -kurssilla.

830150 Vetreyttd vedesta - vesivoimistelu

VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 9.15-10.00

Minna Lammassaari

54,00 €

Talla tunnilla teemme tuki- ja liikuntaelimistda vahvistavia
seka tasapainoa kehittavia liikkeita rauhalliseen tahtiin.
Osallistuminen edellyttdd omatoimista parjaamista vedessa
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tai tarvittaessa oma avustaja mukaan (avustajalta ei perita
maksua). Kurssimaksun lisdksi osallistujat maksavat Zimmariin
normaalin kdyntimaksun.

830151 AquaZumba® - vesivoimistelu, syksy 1

VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1

To 20.8.-1.10.2026, klo 19.00-19.45

Minde Lukkari

42,00 €

Hauska ja tehokas vesiliikuntalaji, jonka isantansa Zumba®
kehitti altaaseen, tietysti padosin lattarirytmeillda maustettuna.
Tunti sopii kaikille. Tule mukaan altaalle hikoilemaan, tasta ei
Pool Partyt parane! Kurssimaksun liséksi osallistujat maksavat
Zimmariin normaalin kdyntimaksun. Kurssin alaikdraja on 14
vuotta.

830152 AquaZumba® - vesivoimistelu, syksy 2

VIRK.UIMALA ZIMMARI, Pekurintie 1

To 8.10.-26.11.2026, klo 19.00-19.45

Minde Lukkari

42,00 €

Sama kurssikuvaus kuin AgquaZumba® - vesivoimistelu, syksy 1
-kurssilla.

830179 Leikkikerho 4—-6-vuotiaille

SARKKIRANNAN PAIVAKOTI, LIIKUNTASALI, Alangontie 3

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 18.00-19.00

Anna Luokkanen

64,00 €

Tule mukaan liikkumaan ja [6ytdmaan leikin riemu!
Leikkikerho on 4—6-vuotiaille suunnattu monitoimikurssi,
jossa liikutaan lapsilahtéisesti ja monipuolisesti. Kurssilla
tutustumme perinneleikkeihin, kuten Peiliin, Polttopalloon ja
Kuka pelkaa syksya -leikkiin, mutta kokeilemme myds uusia,
mielikuvitusta kutkuttavia temppuratoja ja jumppaa.
Tavoitteena on kehittda lapsen motorisia taitoja, tasapainoa ja
ryhmdssa toimimista hauskalla tavalla. Tama kurssi on tdynna
liikkeen iloa, hien pintaan tuovaa hippaa ja yhdessa tekemisen
riemua. Mukaan tarvitset vain rennot liikkuntavaatteet,
sisdtossut (tai paljaat varpaat) sekd oman juomapullon.
Tervetuloa mukaan leikin pyorteisiin!

830180 Nallepaini 2-4-vuotiaat

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 16.30-17.15

Anna Kerdnen

48,00 €

”Nallepaini on lapsen ja vanhemman yhteinen harrastus, joka
vahvistaa motoristen taitojen, voiman ja nopeuden lisaksi
vanhemman ja lapsen vélistd luottamusta seka
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nallepainin monipuoliset

liikkeet saavat myos vanhemmat hikoilemaan. Kaikki liikkeet
tehdaan pilke silmdkulmassa. ” Lisdtietoja lajista: nallepaini.fi.
Kurssilla tehdaan harjoitteita molskilla yhdessa lapsen kanssa.
Lapsen ika voi olla 2—4 vuotta. Huom. Muistathan tehda
ilmoittautumisen seka lapsesta etta itsestasi erikseen.
Kurssimaksu sisdltda yhden aikuisen ja yhden lapsen. Lapselle
mukaan esim. jarrusukat/tossut, aikuisille esim.
painitossut/salikengét, t-paita + shortsit/trikoot.

830181 Nallepaini 5-7-vuotiaat

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

Ti 8.9.-1.12.2026, 12.1.-6.4.2027, klo 17.20-18.05

Anna Kerdanen

48,00 €

Sama kurssikuvaus kuin Nallepaini 2—4-vuotiaat -kurssilla.
Huom. Muistathan tehda ilmoittautumisen seka lapsesta etta
itsestasi erikseen. Kurssimaksu sisaltda yhden aikuisen ja
yhden lapsen. Lapselle mukaan esim. jarrusukat/tossut,
aikuisille esim. painitossut/salikengat, t-paita +
shortsit/trikoot.

830182 Taekwon-Do:n peruskurssi 8 vuotta tayttaneille
PIRILASALI, Pirilantie 145

Ke 9.9.-16.12.2026, 13.1.-19.5.2027, klo 16.30-18.00
Ulla Himeenaho

128,00 €

Taekwon-Do:n peruskurssilla harjoitellaan korealaisen
kamppailulajin Taekwon-Do:n perusteita ja kohotetaan
kuntoa. Peruskurssin sisaltoon kuuluu tekniikkaa, otteluun
tutustumista ja itsepuolustusta. Kurssin paatteeksi on
mahdollista suorittaa vyokoe, jonka jalkeen harrastajalla on
hyvat valmiudet jatkaa harjoittelua jatkokurssilla. Fyysisen
harjoittelun lisaksi kurssi sisdltaa hieman myos lajille
ominaista teoriaopetusta. Kurssin ikdraja on 8 vuotta.
Taekwon-Do on laji, jossa on myds mahdollista kilpailla.

830183 Taekwon-Do:n jatkokurssi lapsille ja nuorille
SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI, Peltomiehentie 5
Su 13.9.-13.12.2026, 17.1.-18.4.2027, klo 16.30-18.00

Tatu Ollanketo, Ulla Himeenaho

96,00 €

Kurssi on tarkoitettu Taekwon-Dossa vahintdaan ylemman
valkoisen vyonsuorittaneille harrastajille. Kurssilla kdydaan
lapi mm. vyoarvokohtaisiaperustekniikoita, liikesarjoja,
ottelua, itsepuolustusta ja murskausta. Kurssilla annetaan
valmiudet osallistua vyokokeeseen ja jatkaa harrastusta kohti
ylempia vydarvoja. Vyokokeista peritdaan 25 euron
vyokoemaksu. Kurssilaisilta edellytetadan Taekwon-Do
Akatemian jasenmaksun (70 € sis. lajiliiton lisenssimaksu 38 €)
maksamista.

Lisatietoja: https://tkd-akatemia.fi ja Tatu Ollanketo: p. 040
3010667 tatu.ollanketo@tkd-akatemia.fi seka




&

ulla.hameenaho@tkd-akatemia.fi.

830184 Taekwon-Do:n perus- ja jatkokurssi aikuisille ja yli
15-vuotiaille

SANTAMAKITALON KOULU, LIIKUNTASALI, Peltomiehentie 5
Su 13.9.-13.12.2026, 17.1.-18.4.2027, klo 18.00-19.30
Tatu Ollanketo, Ulla Himeenaho

96,00 €

Taekwon-Do on korealainen kamppailulaji, jossa opetellaan
monipuolisestiperustekniikkaa, potkuja, liikesarjoja, ottelua
seka itsepuolustusta. Kurssi on tarkoitettu 15-vuotiaille ja sita
vanhemmille, jotka haluavat kohottaa kuntoaan ja samalla
oppia itsepuolustustaitoja. Lisaksi kurssilla kehitetdaan
liikkuvuutta ja lihaskuntoa. Vaatetuksena peruskurssille
riittavat verkkarit ja t-paita. Kurssille ei ole kuntorajoituksia,
vaan kuntoa kohotetaan kurssin myota omien rajojen
mukaan. Peruskurssilla annetaan valmiudet osallistua
vyokokeeseen ja jatkaa harrastusta kohti ylempia vyoarvoja.
Vyokokeista peritaan 25 euron vyékoemaksu.
Jatkokurssilaisten kanssa edetdan tuttuun tapaan
vyoarvokohtaisesti. Kurssilaisilta edellytetdan Taekwon-Do
Akatemian jasenmaksun (70 €, sis. lajiliiton lisenssimaksu 38
€) maksamista. Lisatietoja: https://tkd-akatemia.fi ja

Tatu Ollanketo: p. 040 3010667 tatu.ollanketo@tkd-
akatemia.fi sekd ulla.hameenaho@tkd-akatemia.fi.

Terveys

830201 Alexander-tekniikan viikonloppukurssi

AKATEMIAN SALI, Honkasentie 15 A

La-su 19.-20.9.2026, klo 10.00-14.15 ja 9.00-13.15

Tiina Kaikkonen

35,00 €

Tuntuuko, ettet osaa pysahtya, eika kiire lakkaa levosta
huolimatta? Miten liikun ja olen? Voinko vaikuttaa ndihin itse
vai huomaanko tuttujen tapojen vieneet minut aina
mennessaan? Alexander-tekniikka on psykofyysinen
oppimismenetelmd, jonka avulla tulemme tietoiseksi
tavastamme reagoida eri tilanteisiin, kuten esimerkiksi tyosta,
kodista, sekd ympadristdsta tuleviin paineisiin ja haasteisiin.
Kaikille meille muodostuu kehonkayton ja ajattelun
tottumusten myo6ta haitallisia toimintataipumuksia. Naihin
haitallisiin toimintataipumuksiin Alexander-tekniikka tarjoaa
hyodyllisia, kaikkeen tekemiseen sekd olemiseen soveltuvia,
ajattelun ja kehonkayton tyovélineita. Alexander-tekniikan
hyotyja: - Toimintaa ja olemista haittaava ylimaardinen
lihasjannitys kehossa vdahenee, jolloin oleminen ja lilkkkuminen
helpottuu - Tasapaino paranee - Toiminta jarkevoityy -
Hengitys helpottuu - Oppiminen ja ajattelu lisdantyvat -

Levollinen valmius lisdantyy. Kurssilla kdydaan
kaytannonlaheisesti lapi tekniikkaan liittyvid asioita.
Sovellamme Alexander-tekniikan keinoja tavalliseen
toimintaan kuten istumiseen, seisomiseen, kavelyyn seka
kurssilaisten vapaasti valitsemiin, esimerkiksi harrastukseen
liittyvaan tekemiseen. Jos tarvitset vapaavalintaista toimintaa
varten jonkin esineen, esimerkiksi instrumentin tai lapparin,
ota se mukaasi. Kurssi soveltuu kaikille itsensa ja oman
hyvinvointinsa kehittdmisesta kiinnostuneille, eika vaadi
aikaisempaa kokemusta Alexander-tekniikasta. Kurssille
tarvitset mukaasi makuualustan sekd muutaman
pehmedkantisen kirjan.

830202 Mindfulness peruskurssi etdna

ETAOPETUS

Ke 28.10.-9.12.2026, klo 19.00-20.00

Laura Rahikkala

40,00 €

Salli itsesi olla - mindfulness peruskurssi etdana on sinulle, joka

kaipaat elamaasi kiireettomyyttd, lempeytta itsedsi kohtaan
seka palautumisen keinoja. Jokainen kurssikerta aloitetaan
laskeutumalla oman kehon kiireettémaan lasndoloon
maadoittumisharjoituksen avulla. Kullakin kerralla on teema,
ja harjoitusten kautta lahdetaan harjoittelemaan hermoston
rauhoittamista, itsemyotatuntoa, hellittdmista seka erilaisten
tunteiden kohtaamista. Saat kurssin aikana itsellesi
meditaatiodanitteita seka kotiharjoituksia. Kurssin
vaikuttavuutta voit lisdta tekemallad kotiharjoituksia ja
reflektoimalla kokemuksiasi omaan mindfulness-vihkoosi.
Saat kurssilta kaytannollisia tydkaluja palautumiseen ja
stressinhallintaan jatkossakin. (Tauko 18.11., ei opetusta).
Osallistuminen ei edellyta aikaisempaa kokemusta
mindfulnessista, mutta kurssi sopii hyvin myos sinulle, jolla on
jo jonkin verran aikaisempaa kokemusta. Kurssilla
noudatetaan turvallisen tilan periaatteita, jossa jokainen
kunnioittaa itseddn ja muita. Saat tulla kurssille juuri
sellaisena kuin olet.

Mindfulness-kurssit ohjaa: Laura Rahikkala, LitM, tanssi-
liiketerapeuttisten menetelmien ohjaaja, mindfulness
tunnetaitovalmentaja ja hyvinvointialan sivutoiminen yrittdja.




www.aitoluoto.fi laura@aitoluoto.fi

830203 Tunne itsesi mindfulness kurssi etdna

ETAOPETUS

Ke 20.1.-24.2.2027, klo 19.00-20.00

Laura Rahikkala

40,00 €

Tunne itsesi - mindfulness etakurssi on sinulle, joka kaipaat
vahvempaa yhteyttd itseen ja omaan kehoon. Jokainen
kurssikerta aloitetaan laskeutumalla oman kehon
kiireettdmaan lasndoloon maadoittumisharjoituksen avulla.
Kullakin tapaamiskerralla on oma teemansa. Harjoitusten
kautta vahvistamme kehoyhteytta ja kehotietoisuutta eli kykya
kuunnella ja tunnistaa kehon viesteja. Kehotuntemukset ovat
kehon oma kieli, jota emme valttamatta ole vield oppineet
tulkitsemaan. Kehotietoisuuden kehittyminen lisda
ymmarrystd omasta kehosta, sen tuntemuksista ja reaktioista.
Se auttaa tunnistamaan seka hermoston vireystiloja ettd omia
tunnetiloja, ja tarjoaa keinoja niiden sdaatelemiseen arjessa.
Saat kurssin aikana itsellesi meditaatio danitteita seka
kotiharjoituksia. Kurssin vaikuttavuutta voit lisata tekemalla
kotiharjoituksia ja reflektoimalla kokemuksiasi omaan
mindfulness-vihkoosi. Osallistuminen ei edellytd aikaisempaa
kokemusta mindfulnessista, mutta kurssi sopii hyvin myos
sinulle, jolla on aikaisempaa kokemusta tai esimerkiksi
mindfulness peruskurssi kdytyna. Kurssilla noudatetaan

turvallisen tilan periaatteita.
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