
        

Aamu- ja välipala sisältää leivän, ruokajuoman ja ravintorasvan. Tarjoamamme leipä on aina lähialueen tuote. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. 

 

 
 
      
      KEMPELEEN KUNNAN KOULUJEN VÄLIPALALISTA SYKSY 2026 

 

 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
 
Viikot: 
32, 38, 44, 50 
 
 

 
Mangokiisseli 
Tuorepala 
 

Luomu luonnonjogurtti+ 
Mysli 
Ruisvuoka 
Jääsalaattia 

 
Kaurapala 
Hedelmä 
 

Luonnon makea jogurtti: 
Hedelmäpommi  
Tuorepala 

Omena-kaneli rahkaohukainen 
Tuorepala 

 
 
33, 39, 45, 51 

Luonnon makea jogurtti: 
Metsämansikka 
Tuorepala 

Luomu luonnonjogurtti, 
Hedelmäsose 
Mysli 

Kuningatarkiisseli 
Tuorepala 
 

Vatkattu vadelmapuuro 
Tuorepala 
 

 
Grahamsämpylä 
Kaakao 
Kurkkusiivut 
 
 

 
 
34, 40, 46, 52  Mango-vaniljajogurtti  

Tuorepala 
Hedelmäsalaatti 
 

 
  
 Mustikkarahka 
 
 
 

Luonnon makea jogurtti: 
Päärynä-vanilja 
Kaurasämpylä  

Marjakiisseli 
 

 
 
35, 41, 47  

 
Luomu luonnonjogurtti 
Mysli 
Hunaja 
 

Vadelmakiisseli 
 

Luonnon makea jogurtti: 
Mango-persikka 
 

Ruusunmarjakiisseli 
 
 

Leipä 
Juusto 
Kurkkusiivu 
 

 
 
36, 42, 48 

 
Raparperi-mansikkakiisseli 
 

Pannukakku 
Omenasose  

Mangorahka Omenakanelikiisseli 
Rieska 
juusto 
Kurkku 

 
 
37, 43, 49 
 
 
 

Porkkanasämpylä, 
Juusto 
Tuorepaa 

Luomu luonnonjogurtti 
ja mustikat 

Mansikkakiisseli 
 

Vatkattu mustikkapuuro 
 

Pullapitkosiivu 
Tuorepala 
 


